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前言

　　前言　　从今天起，做一个美丽的女人 从古至今，&ldquo;美&rdquo;为何会被人们如此地追逐和
渴望呢？
对于这个问题。
古希腊哲学家亚里士多德这样回答：&ldquo;只要他不瞎，就不会问这个问题。
&rdquo; 爱美，是人的天性。
一个美丽的女人，不管身处何处，永远都是众人目光的焦点。
但并不是每个女人都是天生丽质的，有些就需要后天的装扮；而那些天生丽质者，也会受年龄的增长
、皮肤老化、环境污染等种种因素的影响，容颜逐渐老去，美丽不再。
于是，如何永葆青春不老，便成了每一个爱美女人十分关心的问题。
　　为了实现传说中的&ldquo;手如柔荑，肤如凝脂，领如蝤蛴，齿如瓠犀，螓首蛾眉，巧笑倩兮！
美目盼兮！
&rdquo;不少女人&ldquo;义无反顾&rdquo;地一次次走进美容院，任美容师在其身体上做各种各样
的&ldquo;化学实验&rdquo;。
　　其实，大可不必如此&ldquo;大费周章&rdquo;。
只要你掌握一些基本的美容技巧，平凡的你也可以自己动手，让自己容光焕发、夺人目光。
本书就是为了这一目的而编写。
　　打开此书，对一心想变得美丽的你来说，便开始了一段美容的神奇之旅。
第一部分详细介绍了如何打造完美的肌肤，教你怎样上一个无瑕的底妆，塑造迷人的电眼、诱人的红
唇，并重点推荐了时下流行的裸装，让你一年四季都美得自然；第二部分教会你在不同的场合该如何
装扮，并在不同的季节、地点如何保持妆容的完美；第三部分则介绍&ldquo;顶上功夫&rdquo;，教你
如何让自己&ldquo;从头开始&rdquo;做一个美丽的女人。
　　人都是爱美的，美能愉悦人的心灵，让人情难自禁。
当然，素面朝天也是一种自信，但若能在此基础上稍加描绘，相信更会让人过目难忘。
所谓&ldquo;世界上没有丑女人，只有懒女人。
&rdquo;本书介绍的所有方法，简单明了，爱美的你一看就懂。
那么，开始动手吧，每天改变一点点，便会让你有极大的不同。
　　岁月无情，青春易逝，美丽的容颜也会在不知不觉中流失。
但我们要清楚每个年龄阶段都有其独特的美，如活泼可爱的少女时期，如花儿一样怒放的青春年华，
知性优雅的中年时光，雍容华贵的老年岁月。
因此，我们不必为了年华的流逝而伤心不已，我们能做的，就是从现在开始，做一个美丽的女人！
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内容概要

人都是爱美的，美能愉悦人的心灵，让人情难自禁。
当然，素面朝天也是一种自信，但若能在此基础上稍加描绘，相信更会让人过目难忘。
所谓“世界上没有丑女人，只有懒女人。
”本书介绍的所有方法，简单明了，爱美的你一看就懂。
那么，开始动手吧，每天改变一点点，便会让你有极大的不同。
    从肌肤到眼妆，让每一个细节都能渗出你的美丽。
不分场合，不论季节，让你轻易秀出最美的一面。
护肤、护妆都重要，美丽也要分先后。
了解自己的头发，学会如何“百变”，DIY最酷的魔发。
将年龄、职业抛到一边，随性打造美丽的自己，才够生活！
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章节摘录

　　1 夏季护肤计划 炎热的夏季，皮肤细胞更替加快，腺体分泌旺盛，汙液大量地分泌，从而使皮脂
腺酸度降低，皮肤趋向碱性，人体抗病能力下降，此时细菌最易侵入；另外，汗液中所含的盐分和废
物对皮肤也有一定的危害作用。
夏季强烈的阳光更是美容的天敌。
　　夏天护肤应注意以下几点。
　　清洁皮肤 夏季，汗液与皮脂的分泌增加，皮肤表面的代谢产物增多，都会造成皮肤的酸度下降，
抗病能力减弱，最易导致皮肤表面的感染，引起毛囊炎、疖肿等；加上气温过高，皮肤上可能还会出
现痱子和夏季皮炎等。
所以，在炎热的夏季，保护皮肤最重要的就是保持皮肤清洁，经常洗浴，避免过多的汗液和分泌物刺
激皮肤，适当选用酸性化妆水，不要过多使用花露水，注意防晒、抗皱。
　　注意防晒 炎炎夏日，烈日当头，阳光中的紫外线对皮肤的伤害很大。
紫外线虽然可以杀死皮肤表面的细菌，但过强又可以破坏皮肤的细胞，引起皮肤浅表面的血管扩张、
充血，甚至细胞水肿、渗出，导致皮肤癌。
在夏季，长时间的紫外线照射，会增强皮肤本能的防御功能，使大量的色素颗粒集中于表皮的基底细
胞层，以抵抗紫外线的照射，从而导致皮肤变得较黑，即所谓&ldquo;晒黑了&rdquo;。
所以，在夏季，人的皮肤看起来都比较黑，尤其是女性，面部往往出现许多色素斑、雀斑和黄褐斑也
变得更加明显，对容貌影响很大。
夏日里外出一定要记住保护好皮肤，可戴上遮阳帽。
裸露的部位涂防晒露。
应尽量避免烈日下的户外活动，午后3点可进行日光浴，以不超过 2小时为宜。
　　补充水分 由于夏日溫度高，皮肤水分极易蒸发，为了保持皮肤的滋润，就要补充足够的水分。
在使用空调的房间，要使用保湿类的护肤品，更要多饮水，这样才能有效避免皮肤因缺水而干燥、老
化。
皮肤清洁后可涂一些滋润霜，或用黄瓜、苹果切片贴面；也可自制一些水果、蜂蜜、牛奶面膜，每周
使用1～2次，以保持皮肤的白皙、润泽。
　　2 打造炎夏冰美人的要点 炎炎夏季，清秀质感的肌肤称霸天下。
一款好的裸妆，底妆要薄、要贴、要自然，也要持久，这些都是最基本的要求。
夏季天气潮湿、炎热，化好的妆很难保持，下面几招能使你全天都容光焕发。
　　一定要使用隔离产品 炎热难耐的天气往往让人无心一层层涂抹，但又没有勇气完全素面朝天，因
此，隔离产品在夏日很受欢迎。
隔离产品基本都具备防晒、调整肤色、修饰肌肤瑕疵的功能，能让上妆后的妆效更平滑、服帖。
现在市面上的隔离霜增加了很多护肤功效，夏天使用隔离产品是绝对不能忽略的，并且一定得是质地
清爽的那种。
　　注意粉底产品的涂抹方法 要用水质无油的粉底霜。
夏天，人的皮肤一般都比较黑，因此，粉底霜的颜色也应该深一些，化好妆后一定要用透明粉饼定妆
。
白天要经常补些粉， 以吸干脸上多余的油；或选用具防晒功能的粉底液，记住不必涂满整张脸，只需
对重点瑕疵部位进行修正即可，比如黑眼圈、面颊肤色不匀处、容易冒油的丁区等。
夏妆要轻薄，易出汗的脖子就不要上妆了，所以选择的粉底液要以脖子的肤色为基准，越接近越好。
　　使用防水的化妆产品 夏天脸上容易出汗出油，一不小心，精心化好的妆就花了。
为了防止这种现象，夏天应尽量选用防水的化妆产品，如防水的眼线液、睫毛膏。
　　另外，有一些小窍门可以减少花妆的机会。
用眼线笔画眼线，为了不容易晕开，要在线上抹些透明粉。
如果你的睫毛容易滋蔓的话，应在闭眼时，在上睫毛能碰到下眼睑的地方抹上点透明粉饼。
用唇线笔画唇线，再抹口红，就可使口红保留更长的时间。
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　　补妆量少多次 夏日上粉，要少量而多次地均勻涂抹，隔一段时间就要补妆。
用粉扑浅取少量粉，在脸上轻按轻压，先从脸的下部往额头轻点，再将粉从脸的中央开始向两侧过渡
。
眼睛、鼻翼、下颚周围的肤色应相对深些。
补妆时只要重复按压少许粉即可。
　　3 夏季裸妆秀 夏季，裸妆的特点是让你看起来更漂亮，却几乎不露化妆痕迹。
在轻薄透明的底妆基础上，一定要有&ldquo;点睛&rdquo;的细节，没做到这一点，就算不上成功的妆
容。
　　妩媚眼线 整个妆容中，最出彩的是眼妆。
如果觉得刷睫毛膏、贴假睫毛麻烦，那就粗粗地画一道眼线吧。
选择纯黑色的软性的眼线笔，画出来的效果才会比较夸张，比较浓。
如果要画得又粗又精致，就不要用棉签擦匀，因为夏妆的特点就是不要柔和，只要&ldquo;抢
眼&rdquo;。
但要注意，一定要选择不容易化开的眼线笔，不然效果会很糟糕。
　　眼线可稍稍画得长一些，眼尾上挑，这样会显得更加妩媚。
若配上金色、古蓝色、孔雀绿等具有异域神秘气质又很配夏日肤色的眼影，效果会更佳。
　　艳艳红唇 要描画红唇，时下流行的&ldquo;正红色&rdquo;是当仁不让的首选。
别担心它会让人显得老气庸俗，挑对颜色是关键。
　　不就是正红色吗？
难道还分很多种？
当然，每个品牌的正红色都会不同，且都会有偏暖色与偏冷色之分，一定要亲自尝试，才能选出自己
需要的正红。
不要在手背上试，一定要涂满双唇，才能做出准确的判断。
　　当然，双唇一定要足够滋润，正红色才会呈现出饱满、有光泽的魅力。
倩碧丝滑恒润唇膏、兰蔻玫瑰柔润唇膏就是红得纯正又滋润的唇膏；也可加一抹M.A.C水润闪亮唇彩
，让双唇更加丰润性感。
但记得要用唇刷勾画，画得精致，才更诱人。
　　&hellip;&hellip;

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<造型师没教的1001美容美发>>

编辑推荐

　　打开《造型师没教的1001美容美发》，对一心想变得美丽的你来说，便开始了一段美容的神奇之
旅。
第一部分详细介绍了如何打造完美的肌肤，教你怎样上一个无瑕的底妆，塑造迷人的电眼、诱人的红
唇，并重点推荐了时下流行的裸装，让你一年四季都美得自然；第二部分教会你在不同的场合该如何
装扮，并在不同的季节、地点如何保持妆容的完美；第三部分则介绍&ldquo;顶上功夫&rdquo;，教你
如何让自己&ldquo;从头开始&rdquo;做一个美丽的女人。
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