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内容概要

提到瘦身，首先想到的词不外乎是节食、运动等等。
其实，轻松瘦身的最佳方法便是利用“生理周期瘦身法”，它比任何方法、任何保养品都有效，适用
于所有的女性，只要找到最佳时期即可。
生理期、卵胞期、黄体期，是影响女性生理节奏的三大周期，掌握了每月的生理节奏，就不必担心突
如其来的肥胖和尴尬，也不必再害怕经前症候群。
本书分五部分介绍了生理周期瘦身法的基本知识。
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编辑推荐

　　《幸福料理轻松做》讲述不论在什么场合，不论你面对的是谁想要让对方从食物中感受到你的心
意，那就不要犹豫，用美食来贏得大家的心。
别看这招简单，却最管用哦！
　　开启幸福滋味，　　简单做出好料理！
　　美丽心情我做主：——颠覆传统的聚餐理念，在特别的时间为特别的人做一道爱心枓理，让独一
无二的美味成为你独一无二的礼物！
　　美味吐司超级大变身——玩点小花样，壹点小魔术，让一块普通的面包变身为既美味又漂亮的创
意吐司！
　　用调味枓调出爱的味道——走进调味枓的世界。
轻松自如地运用它来为各种美味食物加分。
　　烹调锦囊Q＆A——帮你解决烹调吋遇到的难题，主你轻松做好幸福料理。
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