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内容概要

25岁的你，是否对自己的职业选择和发展前景毫无把握？
是否每天在虚无的理想与毫无用处的愤世嫉俗中荒废时日？
25岁的你，应该确立自我人生与生活的策略及规划，更应该培养良好的习惯与个性，以乐观严谨的态
度，面对人生的每一次挑战。
    《25岁，如何与众不同》一书，将告诉你决定成功关键的80件事，教你学会在职场上睿智干练，在
社交场所充满个人魅力，在生活中从容优雅，彻底成就与众不同的人生。
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书籍目录

前言part 1 你目前的想法和生活态度　你对目前的生活满意吗　确认你真正的梦想　认清理想与现实
的差距　实现你认为对自己来说最美好的人生　做一个真正的强者、成功者　不要后悔没有尽力去完
成自己的梦想　你认为的缺陷其实都无关紧要　试着发现你尚未发现的缺点与潜力　接纳不一定完美
的自己　弄清楚自己想过什么样的生活　建立正确的生活态度part 2 自我管理能力的提升　“品德”
的培养应从日常行为开始　人际关系是社会人的第二生命　走出自我设限的交际圈　累积友谊等于累
积机会　多和不同的人交朋友　留意收集情报有助于与朋友深交　最重要的是要和朋友互换情报　问
候、微笑、风度、礼貌　增加你的信用度　培养周延的判断力　学会分类、整理、归纳所掌握的信息
　努力拓宽自己的视野　培养阅读书籍的习惯　别让实践能力生锈了　凡事不只要努力，还要有计划
地进行　建立终生学习的观念　活到老，学到老　学会释放压办part 3 职场的爱恨情仇　根据自己的
个性选择合适的职业　不要局限于资格与专长　核对你与公司的“八字”　年轻的时候就要积累经验
　e时代的你守住电脑保住饭碗　彻底学会基础工作　用心做一个“听话高手”　切莫掉以轻心的沟
通能力　什么都不敢说才丢脸　顺利完成工作不等于盲从　理解并且同情他人　站在对方的立场设想
　学会把握上级的喜好　改善你和上级之间的关系　训练简报能力　掌握现代人必备的读、写、算能
力　珍惜人类独享的书写能力　培养复合式技能　拥有独立工作的能力　乐在工作当中　经营管理能
力不可或缺　磨练自己的经营管理能力　努力寻求众人的协助　与外界的人士交流=积累“人脉”　
你也可以检验公司　认清你和公司之间的关系　随时准备修正职业轨道　跳槽是为了找到更有利的环
境　光靠资格也会无饭可吃　创业的成败基于热忱　所有的事都要在你的掌握中part 4 积极培养优势
和建立正确观念　天生我材必有用　今日的辛苦，将是明日的收获　所有折磨都在激发你的潜能　寻
找模范，向之学习　寻找模范从身边人入手　效法模范的底线在哪里　负面教材可资借鉴　随时随地
都可以找到研究对象　依靠自己的力量　金钱、情报、人脉，都要自我耕耘　仅仅依靠朋友是无法长
久的　切实做好扎根的工作　逆向思考和反向操作　保持身心健康　健康管理的四大要项　男性最好
学会煮饭、洗衣等家务　切莫小看心理疾病　莫为应酬而牺牲健康　自我管理与心灵缓冲
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章节摘录

第一章　35岁前后的生活方式——站在生命转弯的地方第一节　“三十而立”的现代解读中国人都相
信“三十而立”这句话，尤其是现代人更加笃信无疑，做一个简单的算术就可以知道，从6岁开始读
书，自小学、初中一路升到高中，历经12年寒窗，然后还必须经历4年大学生涯，如此一来，一个刚毕
业的大学生年届22岁左右，才初涉人世，告别象牙塔里的种种幻梦和天真，开始品尝在社会中挣扎奋
斗的艰辛与喜悦，作为一“职场新鲜人”，一无阅历经验，二无人脉与实干能力，其中的苦辣酸甜百
般滋味，真的如人饮水，冷暖自知。
“新鲜人”就像一张白纸，没有接受过任何不好的职场习惯污染，也没有养成“职场老油条”的种种
不当行径，向来是许多企业所看重的得要新血，而年轻人凭着一股热情，凡情不计较得失，只希望可
以多学点经验，并能有所表现，经历数载职场沉浮后，也开始有模有样的独挡一面了。
这时候的年龄大概已经是35岁了吧！
他们已经成长为“职场老油条”，新一代的新鲜人开始重复他们当初的路，对现代的社会而言，一个
人35岁根本不算老，甚至可以算是“黄金年龄”。
因为年轻的时候，凡事人凭热情与理想，从一知半解，直到如今“什么风浪没见过？
”10余年经验阅历的积累，可以说，这个人的真正实力才刚刚开始展现，而在体力和精力上，也正处
于壮年时期。
35岁的你，可能职位好、薪水高，而且已是公司里受到得用的中层劳动核心了。
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