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内容概要

　　许多人都爱吃面食，但是又觉得麻烦，做起来费工夫，认为去餐厅里吃方便，又花不了多少钱。
其实只要你掌握了基本的方法，做面食也很简单。
本书介绍了面条、饺子、馄饨、包子、馒头、花卷、饼、酥、粉及小吃、点心等最具代表性且又好做
的美食。
　　面条介绍了汤面、拌面、炒面、凉面以及各地风味面的做法，教您做出一份美味、营养的面。
馒头、包子、花巷、饺子、馄饨等，各式家常中式面点，闲时自己在家就能做。
饼的花样多了，素饼、肉饼，里面带馅的、外面沾料的，煎的、烤的、炸的，厚的、薄的⋯⋯看着香
，吃着美，做起来其实并不难。
　　本书每款菜式包括用料、制法、提示，简明扼要地解说科学原理，点明制作关键，且装帧精美，
图文并茂，操作性和实用性并重，并附有面食小常识，教你如何选购面粉，如何发面及制作小窍门，
让你也能成为面点高手！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常粥1001》由南海出版公司出版。
绵软可口、味道醇厚、鲜香滋润、润津利膈，营养粥到！
食材丰富，购买方便——蔬果、海鲜、禽蛋、肉禽、药膳应有尽有好学易做，一学即会——用料、做
法一目了然养生进补、对症食疗——营养功效悉数列举
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