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内容概要

美丽，一个颇具魅力的词汇，一个让女人为之一生追随的梦想。
美丽，总有着无穷的感召力和吸引力，每个女人都想与美丽结缘，都想美丽着、幸福着、快乐着⋯⋯
可以说，从懂事那一天起，女人就开始编织自己的魅力梦：在爱人、朋友、同事、上级面前，永远宛
如芝兰般幽香四溢，魅力难挡。
    化妆和着装一样，应随着场合的变化而变化。
那我一天要上班、要约会，有时还要参加安会、逛街，我一天岂不是要化三四次妆，用得着这么麻烦
吗？
专业化妆师是这样回答这个问题的：“想要美，那就得化，那就得变，只要掌握技巧，其实一起也不
麻烦。
”这些技巧就在本书中，翻开它，你就可以是百变美女，你就可以美得随心所欲。
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作者简介

田宛灵，1998年随化妆大师毛戈平走入艺术天地，曾为任达华、苏有朋、余文乐、于娜、姜培琳、徐
静蕾、李湘、沙宝亮、爱戴等明星、名模设计造型。
在各大赛事中担任形象策划总监，在金体国际美容美发大赛等重要活动中担任评委及特约嘉宾，并屡
获殊荣。
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章节摘录

版权页：插图：化妆是运用色彩、线条、层次感来创造美感的一种方法和艺术，是魅力女人的“第二
面貌”打造工程。
懂得化妆的女人，是聪明的女人；善用化妆的女人，是智慧的女人。
化妆，不仅可以获得创造魅力的丰富手段，还将留住流失的岁月，延缓女人短暂的美丽年华。
但是，化妆不能滥用，如果你不懂化妆，或不会分场合地改变你的妆容，一定会适得其反，弄巧成拙
。
要打造一款适合自己的彩妆，正确。
准确、精致、和谐是其四大基本要素。
这一要素指的是化妆的部位与色彩搭配及表达的目的一定要正确，要遵循一些化妆的基本原则，否则
，即使你的每一笔描得都好，每一种颜色涂得都精致，却脱不了或俗色或碍眼的感觉。
比如画眉时，要知道眉毛的起点、角度、高度描画的基本原则。
通常.眉毛的起始位置与内眼角的位置应是一致的，“三庭五眼”所说的第“五眼”就是指在两个眉头
之间可以放下一只眼睛。
如果你不懂得这个原则，眉头超出了内眼角，两眉之间的距离就会过短，人就会显得压抑、苦闷；两
眉位置短于内眼角，两眉距离过宽，人就会显得呆板，缺乏活力、生气，甚至显得呆气。
这些都是化妆前需要学习的基本原则。
如果你不知道这些原则，仅仅凭感觉，今天画长点，明天画短点，不但画不出好的效果，还摸不清问
题出在哪里。
这里所说的准确和前一个要素强调的正确有不同的含义，正确偏重于掌握化妆理论性的原则，而准确
强调的则是你的化妆操作技巧，落笔要娴熟，要能够准确地将化妆的理论性原则在个体身上得到表现
。
比如说唇型画得好不好，不能单纯地从大小、厚薄、形状等方面评价，还必须学会如何让唇型适合你
的脸型和气质，并懂得你将要出席的场合与唇型设计的关系。
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编辑推荐

《美妆在线03:简易彩妆》编辑推荐：缤纷彩妆百变造型书！
不一样的妆容，让您随时随地闪亮登场。
不同的场合、不同的时间、不同的季节，轻松打造全天候美女，让您美得随心所欲！
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