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内容概要

　　庄子，战国蒙人，道家学派之集大成者。
他用毕生之学，著成《庄子》一书。
该书文采斐然。
为后世浪漫主义文学的思想源泉：其奇伟的哲学思想，直接激发了魏晋玄学及禅宗的思辨，奠定了中
国哲学之根基。
除此之外，中国美学、绘画等领域无不受其影响。
总之，《庄子》作为中国古代经典，已深深植入中国文化和每个中国人的灵魂之中。

　　《庄子》是一本深刻而有趣的书，融合了寓言的生动、哲理的思辨、生活的鲜活，因此读起来备
感轻松。
但是，想要真正读懂它，体悟它，运用它却并非易事。
为了让读者能更好地理解《庄子》，读出真正的“逍遥”，将庄子的智慧应用于日常生活，我们出版
了这本《图解庄子》。
本书采用全新的图解方式，让您对人生的现状有另类视角的解读，使您的心胸更宽广，思想更深刻，
心灵更自由。

　　本书对庄子的思想智慧作了全面梳理总结，将《庄子》三十三篇概括为逍遥游、齐物论、养生经
、人间世、论大道和政治观等六大部分，每部分精选最具代表性的篇章，结合当下社会现状，进行深
入而有趣地阐释，不仅有助于您总体把握，更有许多细节可供欣赏。

　　以现代手法诠释千年中国哲学经典。
当下最热门的解读庄子书！
读懂是关键。
160幅手绘插画，近百张示意图表，全新图解方式让您轻松品味逍遥，体悟人生。
庄子的智慧，让您从现实困境解脱的千年良方。

　　庄子是道家学派的集大成者，他用文学形式表达的哲学观点，超过了先秦任何诸家。
《庄子》一书，在文学上是后世浪漫主义创作的思想源泉；在哲学上是魏晋玄学及禅宗思辩的启蒙之
师。
总之，《庄子》作为中国古代经典，已经深深植入中国文化和每个中国人之间。

　　为了让读者能更好地对《庄子》有深刻的感悟，读出真正的“逍遥”，我们出版了《图解庄子》
这本书。
本书用图解的全新方式，让您对人生的现状有一另类视角的解读，使您的心胸更宽广、思想更深?，心
灵更自由。

　　这本书对庄子的主要思想作了梳理，把《庄子》内、外、杂三十三篇分为逍遥游、齐物论、养生
经、人间世、论大道和政治观六大部分。
每个部分下面对最能代表庄子思想的篇章，结合当下社会现状，进行了深入地阐述和讲解，能够让您
对庄子思想有总体的把握。
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作者简介

作者：（战国）庄子 插图者：紫图
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书籍目录

编者序：追寻自由的灵魂
《庄子》思想结构图
本书阅读导航
第1章 揭秘庄子其人其书
　1 百家争鸣的乱世战国：庄子的时代
　2 乱世隐者：庄子其人
　3 道家二圣：老子与庄子
　4 南华真人：庄子与道教
　5 三分其书：《庄子》篇目
　6 真人、隐士、士大夫：《庄子》哲学的三种境界
　7 魏晋风度：《庄子》与玄学
　8 多种体裁的浑沌组合：《庄子》的文体形态
　9 语言大师的多面手法：《庄子》的语言特色
　10 在发展中创新：《庄子》研究
第2章 逍遥游
　1 逍遥游：对自由的畅想
　2 鲲鹏展翅：逍遥游的四大境界
　3 无穷之境：逍遥游的三种做法
　4 无何有之乡：寝卧树下的悠然
　5 曳尾涂中：自由自在的乌龟
　6 神人的逍遥境：不以俗物为务
　7 许由不受天下：我是一只小小鸟
　8 大鹏鸟与麻雀：幸与不幸
第3章 齐物论
　1 齐物论：万物齐同的世界
　2 大道为一：其实世上本没有路
　3 庄周梦蝶：蝴蝶也能梦到我
　4 濠梁鱼乐：我知道鱼儿的快乐
　5 鼓盆而歌：达观地对待死亡问题
　6 庄子将死：中国式精神解脱
　7 丽姬嫁夫：他乡也是安乐地
　8 朝三暮四：本质没有变
　9 大言不辩：最高的争辩术
　10 望洋兴叹：走出世俗小天地
　11 井底之蛙：只见一隅
　12 说梦：人生就是一场大梦
第4章 养生经
　1 养生经：游刃有余地生活
　2 心斋和坐忘：养生之法
　3 庖丁解牛：养生之道
　4 缘督以为经：养生之本
　5 沼泽野鸡：愿为自由顾
　6 无乐：至极的快乐
　7 夜梦骷髅：不要为人事而累
　8 呆若木鸡：斗鸡中的王者
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　9 养生如牧羊：别做落后的羊
　10 别样人生：要为生活而活
　11 齐桓公遇鬼：不要自取烦恼
　12 四六法则：排除人生的扰乱
　13 本末倒置：失去的并不重要
第5章 人间世
第6章 论大道
第7章 政治观
附录 《庄子》全文
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章节摘录

版权页：   插图：    道教是中国古代宗教按其自身内在的逻辑，经过长期的历史发展而形成的，是中
国土生土长的宗教。
因以“道”为最高信仰而得名。
它认为，经过一定的修炼，人可以得道成仙。
道教尊老子为教祖，奉《道德经》为主要经典。
 自东汉中叶形成以来，它经历了创建期、改造期、兴盛发展期、宗派纷起期和逐渐衰落期，迄今在我
国流传已有两千多年的历史。
它在长期的发展过程中，对中华民族与中国社会的政治、经济、哲学、文学、艺术、音乐、化学、医
学、养生学、气功学以及民族关系、民族心理和社会习俗等各个方面都产生了深刻的影响。
是中华民族宝贵的文化财富，为人类文明的进步作出了许多重大的贡献。
 ● 道教中的庄子 道教与道家有直接的关系。
名称上，道教以“道”为教派之名；思想上，道教以道家的哲学思想为最高的信仰，并据之构建了道
教的理论体系；人物上，道家学派的创始者老子，成了道教的教主。
庄子在唐玄宗时追号南华真人，宋徽宗时封微妙元通真君。
道家的另外几个代表人物列子、文子、亢桑子分别成为冲虚真人、通玄真人、洞灵真人。
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编辑推荐

《图解庄子:读懂庄子的智慧(全新图解)》以现代手法诠释千年中国哲学经典。
庄公梦蝶，是庄子梦见了蝴蝶，还是蝴蝶梦见了庄子？
当下最热门的解读庄子书！
读懂是关键。
160幅手绘插画，近百张示意图表，全新图解方式让您轻松品味道遥，体悟人生。
庄子的智慧，让您从现实困境解脱的千年良方。
通过一张张生动的图解与表格，使您能够准确又轻松地掌握我们所想要传达的重点。
《图解庄子:读懂庄子的智慧(全新图解)》总述和重要篇章，结合当下社会现状，进行深入而有趣的阐
释，不仅有助于您总体把握，更有许多细节可供欣赏。
乱世隐者：庄子其人；鲲鹏展翅：逍遥游的四大境界；庄周梦蝶：蝴蝶也能梦到我；庄子将死：中国
式精神解脱；庖丁解牛：养生之道；别样人生：要为生活而活；螳螂捕蝉，异鹊在后：人世的险恶；
女偊闻道：物我浑然融为一体；人固无情：道是无情却有情；盗丘：圣人就如大盗。
庄子和惠子在濠梁之上关于“知鱼之乐”的论辩是两种思维方式的交锋。
惠子从人与物对立的视角，用逻辑思维得出“人不知鱼之乐”的结论。
庄子则从人与物交融的视角，用直觉思维体悟出“人知鱼之乐”的境界。
《图解庄子:读懂庄子的智慧(全新图解)》对庄子的主要思想作了梳理，把《庄子》内、外、杂三十三
篇分为逍遥游、齐物论、养生经、人间世、论大道和政治观六大部分。
每个部分下面对最能代表庄子思想的篇章，结合当下社会现状，进行了深入地阐述和讲解，能够让您
对庄子思想有总体的把握，更有许多细节可供欣赏。
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