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内容概要

　　学生时代的张杰曾因记忆力不好，在求学过程中备受折磨。
从中学开始，他就积极探寻提高记忆力的秘诀。
2000年，他在钻研记忆力专业课程，对自己的记忆进行系统训练。
2002年，他通过刻苦训练和钻研，创造了“大思记忆系统”。
2003年，他首次代表中国参考第13届世界记忆力锦标赛，获得“世界记忆大师”奖章，成为中国首位
世界记忆大师。
　　针对中国人最难的英语单词记忆难关，张杰在“大思记忆系统”的基础上编写了一套单词高效记
忆教程，通过14天的训练，6个复习周期的合理安排，帮助你在2周彻底记住2000个英语单词。
　　最实用、最本土化、最适合中国人的单词记忆方法
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作者简介

　　学生时代的张杰曾因记忆力不好，在求学过程中备受折磨。
从中学开始，他就积极探寻提高记忆力的秘诀。
2000年，他钻研记忆力专业课程，对自己的记忆力进行系统训练。
2002年，他通过刻苦训练和钻研，创造了“大思记忆系统”。
2003年，他首次代表中国参加第13届世界记忆力锦标赛，获利“世界记忆大师”奖章，成为中国首位
世界记忆大师。
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书籍目录

序前言第一章 大思记忆系统第二章 把英语单词复制给你的大脑第三章 英语单词的记忆密码——背单
词的具体技巧第四章 英语单词实战训练
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编辑推荐

　　6个复习周期科学安排　　14天的记忆方法强化训练　　彻底记住2000英语单词　　《专为中国人
写的单词密码》会帮助大家找到记忆英语单词的密码，尤其是如何记住四级英语重点单词的神奇密码
，掌握破解密码的方法——其实就是与读者分享作者的研究成果——“大思记忆系统”。
　　记忆术是善于记忆的技巧，它可以让一个人记忆力快速提升。
同时，作者在教学过程中发现，单纯地依靠几种记忆技巧，记忆力提升的效果有限。
在过去一年多的时间里，作者不断总结经验，整合记忆技巧，使其成为一套系统的体系。
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