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前言

　　自从《斯波克育儿经》在1945年首次出版以来，几代父母通过这本书养育了他们的孩子。
这本书给父母们提出了明智而又专业的建议。
除此以外，它还让父母们听到了本杰明·斯波克博士的声音：温馨、坦率而又令人安心，就好像他正
在房问里跟你聊天一样。
这个声音通过七个版本跟父母们进行过对话。
　　第八版的挑战就在于如何让这个声音保持鲜活，因为它是斯波克博士在1998年去世以后的第一版
。
那也意味着，不管怎样，都要允许文字上的改变。
斯波克博士早就清楚，生命意味着变化。
7岁的孩子跟他在7个月的时候是很不一样的，也必将会跟17岁的他截然不同。
随着岁月的流转，《斯波克育儿经》始终都在变化，不仅为了顺应医学的发展，还为了反映父母在育
儿过程中新出现的问题。
但是，如同婴儿的成长一样，这本著作最核心的特性始终都不曾改变。
　在这个最新版本里，修改的内容主要有两方面。
我延续了斯波克博士的做法，对每一个章节都作了更新，目的是保证所有的信息都是新近的。
为了完成这项艰巨的任务，我请教了一些专家，请他们提出自己的意见和建议。
这也是效仿了斯波克博士的做法。
我还特别强调了一些令今天的许多父母面临困扰的新问题，比如免疫潜在的危险和益处等。
　　其他的变化则影响着本书的结构和风格。
我调整了某些内容的位置，以使那些按照年龄顺序编排的章节与营养和纪律等着重讨论整个儿童时期
会出现的问题的章节之间界限分明。
对于斯波克博士的个人经历，我要么从另一个角度阐明他的观点，要么直接引用他的话，放在“斯波
克的经典言论”中。
在本书的其他部分，那个不时出来说话的“我”并不是斯波克博士本人，而是他的一位十分尊敬他的
年轻同事。
　　斯波克博士创作了这本现代育儿著作，可以说，他是一位技艺高超的儿科医生和作家。
我不敢妄想自己会给他的著作带来任何改进。
我能做的，以及我希望新的版本能够做到的，只是擦亮一件旧珍宝，让它放射出崭新的光芒。
这样，当另一代人从事着生命中最重要的工作，经历着最令人钦佩的探险时，他们就能找到自己需要
的信息和鼓励了。
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内容概要

　　斯波克育儿经，全新第八版。
全球销量最大、被公认为最可信赖的育儿书，39种语言全球发行，销量突破5500万册，被《时代》周
刊评为影响20世纪的10本书之一。
　　于1946年首次出版，它将传统的育儿方法彻底更新，开创了斯波克育儿的新时代，还被《时代》
周刊评为影响20世纪人类思想进程的10本书之一。
迄今为止，它已被译为39种语言，销量高达5500万册，成为全球销量最大、被公认为20世纪最可信赖
的育儿书。
　　本书为最新修订版第8版，针对育儿最新研究成果设立了全新的章节，对母乳喂养、儿童常见疾
病、免疫、行为和心理障碍、意外伤害等内容进行了更新和补充；不仅包括以往版本中所有实用信息
，还对全部内容进行重新编排，结构更合理，更方便查阅。
　　本书为《斯波克育儿经全新第八版》，全球销量最大、被公认为最可信赖的育儿书，39种语言全
球发行，销量突破5500万册，被《时代》周刊评为影响20世纪的10本书之一。
 全书分为发育、饮食营养、精神健康、行为培养、学校教育、安全等六大部分，针对育儿最新研究成
果设立了全新的章节，还对母乳喂养、儿童常见疾病、免疫、行为和心理障碍、意外伤害等内容进行
了更新和补充。
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作者简介

　　本杰明·斯波克（1903-1998），20世纪最可信和最受爱戴的“育儿之父”，美国儿科权威，医学
博士。
　　他先后在耶鲁大学、哥伦比亚大学学习医学。
1933-1947年担任儿科医生。
他还长期研究心理分析学。
1947年之后，他在国际顶尖的临床医学中心——梅约医学中心，以及匹兹堡大学、凯斯西储大学担任
医学教师和学者。
他在世界各地演讲，著有11本书。
　　修订作者简介　　罗伯特·尼德尔曼，医学博士，凯斯西储大学儿科副教授，有15年以上的儿科
医生从业经验，专注于儿童早期学习、读写能力的培养和发展等。
　　尼德尔曼博士现任斯波克博士公司发展行为儿科研究会副会长，著有《斯波克育婴基础》。
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书籍目录

致谢第八版序前言：相信你自己和宝宝相信你自己在变化的世界里抚育孩子培养孩子的目标父母也是
普通人天性与培养爱与限度不同家庭的差异第一章 孩子在一年年长大宝宝出生之前孩子在成长，父母
也在成长产前护理分娩为宝宝选择医生准备回家解决兄弟姐妹的困惑你用得到的物品3个月以内的新
生儿愉快地照顾宝宝身体接触和亲情反应分娩后的夫妻生活孩子的照料喂养和睡眠哭闹和安抚尿布的
使用排便洗澡身体各部分温度、新鲜空气和阳光新生儿的一般注意事项宝宝生命的头一年：4-12个月
一个充满新发现的阶段照顾你的宝宝喂养和发育睡眠哭闹和肠痉挛娇惯身体的发育对人的了解衣物和
用品1岁以内的常见疾病学步的宝宝：12-24个月周岁幼儿为何如此帮助学步的宝宝安全探索1岁左右的
担心难以对付的行为睡眠问题饮食和营养大小便训练宝宝2周岁2周岁2岁小孩的烦恼⋯⋯3-5岁的学龄
前宝宝入学期：6-11岁青春期：12-18岁第二章 饮食和营养第一年的饮食母乳喂养配方奶喂养添加固体
食物营养和健康进食障碍和饮食失调第三章 培养精神健康的孩子孩子需要什么工作和孩子纪律祖父母
性媒体不同的家庭类型压力和伤害第四章 常见发育和行为问题第五章 学习与学校第六章 健康和安全
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章节摘录

　　和善地对待你的宝宝。
无论什么时候，只要你和孩子在一起，就要平静而友好地对待他。
当你给他喂奶、拍他打嗝、帮他洗澡、穿衣服、换尿布、抱着他,或者只是在房间里陪他坐着的时候，
他都会感觉到你们之间的深厚情意。
当你紧紧地抱着他或是向他发出声音的时候，当你让他觉得你认为他是世界上最好的孩子的时候，你
对他的爱都会促进他精神的成长。
这种作用就如同乳汁会促进他的骨骼发育一样。
这就是为什么我们成年人跟孩子说话时，都会本能地使用稚嫩的口气，还会对他们摇头晃脑，就连那
些高傲而又孤僻的大人也会这样。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　没有经验的父母经常会出现这样的问题——有时候，他们把
照顾孩子的工作看得太严肃了，所以就会忘记享受其中的乐趣，也会失去某些东西。
当然，我不是说只要孩子醒着，就得喋喋不休地跟他说个没完，也不必不停地抱着他摇来摇去或者逗
着他玩。
那样反而会使孩子感到疲劳，长此以往还会让他觉得紧张。
跟孩子在一起时，你可以在多数时候静静地待着。
当你抱着他的时候，一股舒服的暖流就会传遍你的胳膊；当你看着他的时候，脸上就会露出喜爱而慈
祥的表情；当你和他说话的时候，你的声音也会变得柔和。
这种温柔、随和的陪伴才是对孩子和你最有好处的。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　走路。
许多因素都决定着宝宝学会独自行走的时间。
其中，遗传因素恐怕起着最重要的作用，其次就是宝宝的愿望、体重、爬行的熟练程度、疾病和负面
经历等。
一个刚刚开始练习走路的孩子，如果生病卧床两周，他就会在一个多月或者更长的时间里不愿意再作
尝试。
如果正在学走路的孩子摔了一跤，也会在几周之内拒绝再次放开双手独自行走。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　大多数幼儿都是在12~15个月之间学会走路的。
有一些强壮而又有热情的孩子早在9个月的时候就开始走路了。
也有相当数量的聪明孩子在1岁半，甚至更晚的时候才开始走路。
你用不着采取任何方法去教孩子走路。
当他的肌肉、神经和精神都作好准备之后，你想阻止他都办不到。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　探索的热情。
1周岁的孩子是天生的“探险家”。
他们会去搜索每一个角落和每一个缝隙，会用手指去拨弄家具上的雕刻，会去摇动桌子或者任何没被
固定的物体。
他们可能想把每一本书都从书架上抽出来，想爬到他上得去的任何东西上面。
他们还会把小东西装进大东西里，然后又试图把大东西装到小东西里面。
总之，他们想把一切都弄个明白。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　跟许多事物一样，孩子的好奇心也是一把双刃剑。
从一方面来说，这就是宝宝的学习方式。
他必须弄清楚他的世界里每一件东西的大小、形状和可动性，并在进入下一个发展阶段之前，对自己
的能力进行检验。
这就如同孩子在上中学之前，要先经过小学阶段的各个年级一样。
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孩子这种不断的探索表明他的头脑很聪明，精神也很愉快。
　　　　　　　　　　　　　从另一方面来看，这对你也是一个十分疲劳的阶段，你要时刻保持警惕
，既要让孩子去探索，同时还得保证他的安全，保证他所做的事情对他的成长和发展都有好处。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自我控制能力。
6岁以上的孩子开始对某些事情认真起来。
就拿他们玩的游戏来说吧。
他们对那些没有规则的假装的游戏已经不十分感兴趣了，他们更喜欢那些有规则而又需要技巧的游戏
，比如跳房子、抓拐和跳绳等（电子游戏就更不用说了）。
在这些游戏中，参加的人需要按照一定的顺序来轮换，游戏的难度也会越来越大，一旦失误了就要受
到处罚，回到起点，重新开始。
吸引孩子的正是这些严格的规则。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　这么大的孩子也开始喜欢收集东西了，比
如邮票、卡片，或者石头什么的。
收集的乐趣在于获得一种条理性和完整性。
这个阶段的孩子有时愿意把自己的物品摆放整齐。
他们会突然去整理书桌，在抽屉上贴上标签，或者把成堆的漫画书摆放整齐。
虽然他们还不能长时间地保持整洁，但是你可以看到这种愿望在一开始的时候有多么强烈。
　　生理和心理的改变。
处在青春期早期的孩子对自己的身体极为敏感。
他们会夸大自己的任何一点缺陷，还会为此而担心。
他们会觉得所有的人都在关注他们的外表。
如果一个女孩长了雀斑，她就会认为自己看起来非常难看。
哪怕是身上一点特别的反应，或者是一点不舒服的感觉，都会让他们认为自己“不正常”。
　　因为他们的身体不像以前那样协调了，所以他们可能无法适应这种变化。
青少年对自己新产生的情感也会产生这种不适应的感觉。
他们会变得十分敏感，受到批评时会觉得很伤心。
他们一会儿觉得自己是大人，希望受到别人的重视，一会儿又觉得自己还是个孩子，希望得到别人的
关心和照顾。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<斯波克育儿经>>

编辑推荐

　　《斯波克育儿经》被公认为20世纪最可信的育儿手册，凝结了 “育儿之父”斯波克医生经60年考
验行之有效的育儿经验。
本书曾与弗洛伊德的《精神分析论》、波伏娃的《第二性》等，被《时代》周刊评为影响20世纪人类
思想进程的10本书。
 《斯波克育儿经》将传统的育儿方法彻底更新。
它告诉父母“你知道的比你想象的多”，应该勇敢地去照顾自己的孩子，培养孩子的创造力，并把育
儿和儿童心理发展结合起来。
这些理论在初版当时前所未有，由此开创了儿童教育史的新时代。
 自1946年问世以来，《斯波克育儿经》一直不断修订补充，已被译为39种语言，全球销量高达5500万
册。
本书为最新修订版第8版，分为发育、饮食营养、精神健康、行为培养、学校教育、安全等六大部分
，针对育儿最新研究成果设立了全新的章节，还对母乳喂养、儿童常见疾病、免疫、行为和心理障碍
、意外伤害等内容进行了更新和补充。
　　本书不仅包括以往版本中所有实用信息，还根据读者反馈意见，对全部内容进行重新编排，结构
更合理，更方便查阅。
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