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前言

我结婚生子之后，身边围绕着一群顶尖的育儿高手，只是我当时并不知道自己如此幸运。
我最好的朋友虽然小我一岁，但那时已经有3个孩子（现在有5个，并且怀上了第6个）。
她的家庭安详和乐、井然有序，5个孩子全在6-10周大时，就能够一觉睡到天亮。
除了这个最好的朋友，我先生的姑姑玛蒂亚也给了我很多帮助，她生了1 1个孩子，我可没开玩笑，11
个！
她的老幺今年3岁，跟我们的二女儿同龄。
这11个孩子都是她自己带大的，没请保姆，没请佣人，而且她看起来依然美丽动人，身材苗条，她常
跟大家说她是个快乐的妈妈。
她家整理得井井有条，每个宝宝在经过不到10天的训练之后，都能够一觉睡到天亮，她的老大甚至只
训练了4天就能够一觉到天亮！
玛蒂亚姑姑写了一本育儿的书——《丹玛医生说》（Dr．DenmarkSaid It），是我最重要的育儿手册。
她在书中详细记录了丹玛医生的育儿良言。
丹玛医生是玛蒂亚姑姑11个孩子的儿科医生，还是全美经验最丰富的儿科医生（可能也是全球经验最
丰富的儿科医生）。
丹玛医生在医学上的一大成就是投注11年的时间研究百日咳疫苗，也就是今天每个孩子都必须接种的
白喉、百日咳、破伤风三合一疫苗（DTP）中的百日咳疫苗。
1998年，丹玛医生满百岁，她行医超过70年。
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内容概要

全球经验最丰富的儿科专家——110岁的丹玛医生教您轻松解决宝宝哭闹、作息混乱、喂食、营养等问
题，让您和孩子每天舒舒服服一觉到天亮！

如果您现在被宝宝搞得心力交瘁，请阅读本书，无数父母已从中获益！

本书连续30个月位居金石堂、诚品等书店育儿畅销书榜第1名！

全球经验最丰富的儿科专家，现年110岁的丹玛医生，行医时间超过70年，103岁退休后仍接受父母们
的电话咨询。

本书作者的3个孩子，均按照丹玛医生的育儿方法养育，效果惊人！

★6周大的时候，就都能一觉到天亮
★妈妈能完全掌控孩子的作息，可预知孩子几点醒来，会哭多久
★该吃饭的时候，孩子自然会乖乖地吃饭
★一个人就能轻松将3个孩子带大
如果您现在被宝宝搞得心力交瘁，每天不能睡个好觉，请您阅读本书，无数父母已从中获益！
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作者简介

林奂均，美国印第安那大学音乐系毕业，美国哥伦比亚大学教育硕士。
　
4岁开始学钢琴，曾四度获得“美国西南部青年音乐大赛”第一名，个人音乐作品有《唯一》、《你
是我最爱》等。
　
现为全职妈妈，在家教育3个可爱的女儿。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《百岁医生教我的育儿宝典》由南海出版公司出版。
全球经验最丰富的儿科专家，现年110岁的丹玛医生，行医时间超过70年，103岁退休后仍接受父母们
的电话咨询。
《百岁医生教我的育儿宝典》作者的3个孩子，均按照丹玛医生的育儿方法养育，效果惊人——●6周
大的时候，就都能一觉睡到天亮　●妈妈能完全掌控孩子的作息，可预知孩子几点醒来。
会哭多久。
●该吃饭的时候，孩子自然会乖乖地吃饭●一个人就能轻松将3个孩子带大如果您现在被宝宝搞得心
力交瘁，  每天不能睡个好觉，请您阅读《百岁医生教我的育儿宝典》，无数父母已从中获益。
读者反馈我是一位5个月大孩子的母亲，自从我读了你的著作《百岁医生教我的育儿宝典》。
我的孩子只经过一天的训练．便从之前不到晚上11点半不睡的情况变成现在每天晚上准时9点睡觉。
不得不佩服丹玛医生的方法．真的是太神奇了！
　　——EVA（宝弟妈）1岁1个月大才开始用百岁医生的方法～结果真是太惊人了～一觉到天亮～不
再挑食、厌食。
　　——咏心妈妈看了你的书之后。
奇迹真的出现了。
过去想吃才吃、让我伤透脑筋的宝宝，这几天到了吃饭时间就会乖乖坐好等待食物．我发觉你跟丹玛
医生的建议真的很有效。
非常感谢你可以将自身的宝贵经验提供给我们。
　　——耿太太我们照书上的方法做已经有1个月了，B8的哭声越来越短．也越来越小了，有的时候
叫个几声就睡着了。
喂完奶放回床上，宝宝很快就能睡着。
我们家的BB现在清醒的时候都很开心哦！
！
　　——丫化
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