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前言

吃吧，喝吧，开心点，反正我们迟早都会死。
这是比佛陀还早约2400年的古埃及智者伊姆霍特普留下的人生格言，它正反映了古埃及人对待人生的
乐观与豁达。
与周边的贫瘠土地相比，古埃及人拥有尼罗河的哺育，衣食无忧，生活就宛如天堂一般。
然而诚如这句话所说的，再安逸的生活也有结束的时候，再快乐的人生也要面对死亡。
于是古埃及人构建了一个恐怖但却无比富饶的冥界，让每个结束阳世的灵魂都有机会在那里得到幸福
的永生，永远延续生前的快乐生活。
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内容概要

本书将告诉你： 提到古埃及，我们脑海中肯定会浮现出那些巨大的金字塔、雄伟的神庙、神秘的木乃
伊，还有令人叹为观止的纯金陪葬品。
在惊叹于这个文明的辉煌之余，你可曾想到这些令人惊叹的奇迹创造，都与古埃及人相信永生的生死
观密切相关。
 古埃及人认为阳世不过是人生的一个阶段，人死之后，他的灵魂将进入冥界，并在那里的真理大厅接
受用天平称量心脏的审判，以此分辨善恶。
阳世为善者将通过审判，并在冥王的首肯下获得天堂(芦苇之野)的肥沃田地，在那里重新恢复肉体的
生命，从此过上幸福生活，直到永远。
 这趟别开生面的永生之旅就记录在埃及《亡灵书》中，本书就根据《亡灵书》的最全版本——《阿尼
的纸草》编纂而成。
这卷纸草图片精美，但经文却艰涩难懂。
我们在前人研究的基础上对其中的经文进行了诠释，力争将这些曾经尘封两千多年的古老智慧展现在
大家面前，带您深入数千年前古埃及人的内心世界。
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章节摘录

插图：巴“巴”是又一个令人费解的概念，与“卡”相比，“巴”比较容易感受到，一个拉美西斯时
期的书吏曾写到，过量喝麦酒会导致失去“巴”；当面对法老的威力时，敌人的“巴”们仓皇逃窜。
埃及曾有一篇文献——一个人与他的“巴”的争论，讲到一个绝望的人想以死作为对苦难世界的解脱
。
这时他的“巴”以拟人化的形象出现，劝说他应该享受生活，保持好的心情。
“巴”最初威胁其主人要离他而去，但最终还是向他保证永远陪伴他直到来世。
据此我们可以大致将“巴”看成是人的“意识”，而“卡”则是在无意识的深处活动着的灵魂。
“巴”有物质的、身体的需求，它们需要食物，而且还能享受爱的欢乐，有的文献甚至提到过“巴”
的性行为。
“巴”还可以自山行动，可以变成它所希望的各种形状。
肉体只能在地上活动，或与“巴”结合后在冥界游荡，而“巴”则可以自己行动，如乌般自由地上天
入地，或者在人间花园漫步。
占埃及人把候鸟看做是“巴”的化身，因为它们能离开熟悉的世界到远办去，又能定期地回来。
因此他们常常用一种人首鹰来表示死者的“巴”。
“巴”和“卡”是一个人灵魂的两个方面，彼此十分相似但也有着明显的区别。
“卡”是人的本原及保护力量的具体体现；而“巴”圳标忠着从另一事物中出现的一种事物。
比如儿子可以是他父亲的“巴”而非他的“卡”；同样，父亲可以是儿子的“卡”，但不可以是他的
“巴”。
心脏心代表所有形式的能量，是意志之源，和“卡”一样，它也是独立的存在，因此心与“卡”的关
系是很接近的。
心是理性、情感、意识、记忆等等的源泉，也是自由意忐的源泉，而且心还记录着亡灵生前的种种德
行与劣迹。
为此，任冥界审判庭的天平上，一端是象征正义的羽毛砝码，而另一端就是死者的心脏。
作为一个独立的个体，心有能力遗弃人，并将他的意识和意志带走。
对于死者来说，心也是最关键的器官，因此人们在制作木乃伊的时候，要精心地把心处理好，从不让
它离开尸体，同时在《亡灵书》写下“调伏”心的咒语，以免在审判时泄露死者的劣迹。
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编辑推荐

《图解埃及生死书》完整再现亡灵的永生之旅。
死亡并不是人生的结束，诚实的灵魂必将在另一个世界获得幸福永生古埃及人的精神寄托，木乃伊的
永生指南，指导灵魂解放的灵学经典以最全最精美的《阿尼的纸草》为底本，为你完整再现亡灵的永
生之旅古埃及一直以其神秘的面貌示人，每一次关于古埃及的考古发现都吸引着世人的眼球。
其实古埃及的这种神秘，与当时人们的生死观有着密切的联系。
一百多年前，考古学家发现了抄写在纸草卷上的《亡灵书》，使曾经湮没两千多年的古埃及人的生死
理念重新呈现在我们面前。
纸草卷上的经文记录了人死后其灵魂的种种经历：险恶的冥界小道、古怪的守门神灵、恐怖的死亡境
域、慈祥的冥界之主⋯⋯最关键的是，亡灵需要在冥界的真理大厅接受心灵的审判。
生前为善者将获得通过，并在冥王奥西里斯的恩赐下来到富饶的“芦苇之野”，在那里获得幸福的永
生。
《图解埃及生死书》根据最全的记录埃及人死后旅程的纸草卷：《阿尼的纸草》编纂而成。
这卷纸草图片精美，但经文却艰涩难懂。
我们在前人研究的基础上对纸草经文进行了进一步的解说，将零碎的咒语和赞美诗串成了一个完整的
故事，同时还对原版的纸草图片进行了诠释，力争体现经文和图片的原意，为读者还原这个数千年前
人类最早的死亡神话。
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