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内容概要

　　是一部两性情感类著作。
共收录60多篇精彩文章。
在经济高速发展的十年间，现代人对感情、婚姻的态度和观念已发生了巨大的变化，也产生了诸多问
题：婚姻恐惧、离婚率升高、独身主义、男女比例失调、遭遇感情挫折、责任心缺失&hellip;&hellip;《
男人不说,女人不懂》作者以高度的社会责任感和敏锐的洞察力，深刻剖析这些问题，见解独到、言谈
犀利、切中时弊，深刻而幽默，让读者在轻松的文字中，学到两性情感及恋爱婚姻技巧，增加两性间
的了解、沟通和信任。
　　读者群锁定为城市白领，以20～40岁左右的处于恋爱阶段、适婚年龄和步入婚姻不久的中青年女
性为主，也兼顾部分处于情感困惑期的中青年男性。
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作者简介

　　曾子航　　中国内地首位男性情感作家　　主持人中的才子，作家中的帅男　　新浪博客点击率
近千万、腾讯博客四百万的博客红人　　曾任CCTV-6《佳片有约》节目主持人、《今日影视》节目
制片人　　北京电视台《情感部落格》《名人堂》、旅游卫视《娱乐麻辣烫》节目常任嘉宾　　国内
首个网络原创情感节目《情感蜜电码》主持人（在腾讯网QQ播出）　　70年代生人。
原名曾益明，笔名曾子。
祖籍海南，现居北京。
毕业于中山大学中文系。
　　做过记者、电台DJ、电视节目主持人、网络节目主持人、影评人、娱乐策划人、制片人，现在是
博客红人、两性情感作家&hellip;&hellip;不折不扣的&ldquo;杂食动物&rdquo;，电影&ldquo;多动
症&rdquo;患者，文化圈&ldquo;超人&rdquo;。
这一切缘于&mdash;&mdash;曾子航从小就兴趣广泛，四岁就迷上地理，整天趴在世界地图上&ldquo;漫
游&rdquo;；上小学后爱上历史，常常在上下五千年中纵横驰骋；上高中时酷爱文学，为文学而读了中
文系；后又痴迷电影，在光与影的世界中流连至今&mdash;&mdash;渐渐地，从喜欢看电影，到喜欢研
究人，探究男女两性关系和复杂的情感世界。
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书籍目录

Chapter 1　爱情是什么爱情是什么初恋是一部难忘的老电影暗恋是一次心灵的暗访再见亦是朋友爱的
代价舍身炸碉堡的女人有爱那么多，只爱一点点做男人的最后一个女人从&ldquo;小鸟依人&rdquo;
到&ldquo;小狗挠人&rdquo;她爱上了像父亲一样的老男人爱情中的&ldquo;补偿心理&rdquo;蓝颜知已和
绿帽Chapter 2　男人这东西花心是男人的原罪男人的&ldquo;红玫瑰&rdquo;和&ldquo;白玫瑰&rdquo;情
结当花花公子变成模范丈夫男人喜新不厌旧，是缺德还是美德？
每个男人心中都有一个&ldquo;狐狸精&rdquo;顽固不化的&ldquo;处女情结&rdquo;男人三十难立男人四
十有惑中国男人越窝囊，越能流芳百世男人一沉默，夜色就来临Chapter 3　今天你要嫁给谁好男人是
主题曲，坏小是插曲要嫁就嫁汤姆&middot;汉克斯这样的男人女人该嫁绩优股男人还是潜力股男人？
&ldquo;才子佳人&rdquo;式的婚姻为何存活率低？
有钱人终成眷属&ldquo;鲜花美女&rdquo;为啥总嫁&ldquo;牛粪男人&rdquo;？
老牛吃嫩草女人最好别嫁艺术家中国式恐婚Chapter 4　围城内的潜规则一夫一妻制实际上保护的是男
人平平淡淡不是真婚姻像公司，夫妻是董事长和总经理婚后AA制会不会导致婚内性交易？
望夫成龙不如自己成凤夫妻是最亲密的敌人距离也是一种爱Chapter 5　色戒就把丈夫的外遇当成一
次&ldquo;外出&rdquo;吧！
爱上已婚男人就像住进了出租房当已婚男人变成祥林嫂身未动，心已远一枝红杏出墙来青山不改，绿
帽长留Chapter 6　剩女成精&ldquo;剩女贞德&rdquo;女强人为什么总是让男人闻风丧胆？
什么样的男人敢反女强人娶回家？
离婚了，幸福还会眷顾我吗？
做&ldquo;白骨精&rdquo;还是&ldquo;狐狸精&rdquo;？
这是一个问题极品女人：在外当&ldquo;白骨精&rdquo;，回家做&ldquo;狐狸精&rdquo;后记&ldquo;粽
子酷评&rdquo; 
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章节摘录

　　爱情是什么　　记得那还是上小学的时候，看过一部由上海电影制片厂拍　　记得那还是上小学
的时候，看过一部由上海电影制片厂拍摄的喜剧片《爱情啊，你姓什么》，这部几乎云集了当时上影
厂老中青三代一线二线演员的影片，去看的时候兴高采烈，看完以后却怅然若失。
为啥？
影片中祖国的大好河山令人心旷神怡，俊男靓女让人赏心悦目，但到底爱情姓什么，我还是没整明白
，可能那个时候我还小吧。
不过现在我早已是个成年人了，想起这部电影，估计不光是我，连导演、演员也稀里糊涂的。
是啊，爱情到底姓什么？
从文学、戏剧到电影、音乐，从莎士比亚、歌德到琼瑶、村上春树，我们一辈子都在找寻这个答案，
也许一辈子都遍寻不获吧。
我知道这是永远不会有正确答案的一道题。
但我还是会想&mdash;&mdash;　　爱情是什么？
元稹会愁肠百结地对你说：&ldquo;曾经沧海难为水，除却巫山不是云。
&rdquo;柳永会泪眼婆娑地喃喃自语：&ldquo;衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。
&rdquo;　　爱情是什么？
唐明皇会用&ldquo;春宵苦短日竿长，从此君王不早朝&rdquo;的实际行动来回答你；英国的温莎公爵
则会用抛弃江山丢下王位的惊天之举来感动你。
　　爱情是什么？
张晓风会告诉你：爱情常是一串奇怪的矛盾。
当你爱上一个人，你会依他如父，却又怜他如子；尊他如兄，又复宠他如弟；想师于他，跟他学，却
又想教导他，把他俘虏成自己的徒弟；亲他如友，又复气他如仇；希望成为他的女皇，他唯一的女主
人，却又甘心做他的小丫环、小女奴。
　　爱情是什么？
张小娴会告诉你：两个不相信婚姻的人走在一起，后来，他们结婚了。
两个各自拥有一个梦想的人走在一起，然后发现，两个梦想可以变成一个。
　　爱情是什么？
是《魂断蓝桥》里那个痴情的英国军官罗依对过早死去的初恋情人玛拉始终念念不忘，把余生都放逐
在对这段凄美绝伦的爱情无尽的追忆之中？
是《卡萨布兰卡》中那个深沉果敢的中年男人里克在民族大义面前抛下个人恩怨，把旧情人和她的丈
夫从纳粹的魔掌底下救出来送上飞机，而自己只是形单影只地站在机场上深情目送？
　　爱隋是什么？
一部同名韩剧会用一百多集的家长里短来婆婆妈妈絮絮叨叨，只为求得一个理想的答案。
　　爱情是什么？
大概只能用古龙那句话来回答：爱情是天下最没道理可讲的。
　　爱情是什么？
我不知道，因为我无法解释生活在巴黎圣母院里的钟楼怪人卡西摩多怎么会在看到自己心爱的埃斯梅
拉达无助地死去以后也不顾一切地以身殉情，我也无法说清断背山上的两个牛仔男人怎会爱得那样惊
世骇俗惊心动魄。
　　爱情是什么？
是藏在你我心中一个永远的问号，一个也许终生都无法解答的哥德巴赫猜想。
　　初恋是一部难忘的老电影　　人世间，有一种爱，洁白如雪，不容亵渎，只有一次；有一种情，
朦胧而羞涩，神秘而激动，仅此一回。
那就是初恋。
　　&ldquo;初恋&rdquo;，一个多么温馨、甜美而又略带伤感的字眼。
可以说，我们所有青春的梦想，所有年少的痴狂，所有情爱的萌动，全都浓缩在里面，欲言又止，欲
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说还休&hellip;&hellip;　　初恋是一所住过的老房子，是一张泛黄的老照片，是一首熟悉的老情歌，是
一部难忘的老电影，虽然年代有些久远，但却历久弥新，永世不忘。
初恋情怀总是诗，那纯纯的爱虽然大多数&ldquo;无疾而终&rdquo;，但却因它情如白雪，从未染尘，
反倒成了很多有情人心中永不消逝的一道美丽的彩虹。
　　&ldquo;哦&hellip;&hellip;第一次我说爱你的时候，呼吸难过心不停地颤抖；哦&hellip;&hellip;第一
次我牵起你的双手，失去方向不知该往哪儿走，那是一起相爱的理由，那是一起厮守；
哦&hellip;&hellip;第一次吻你深深的酒窝，想要清醒却冲昏了头；哦&hellip;&hellip;第一次你躺在我的胸
口，二十四小时没有分开过，那是第一次知道天长地久&hellip;&hellip;&rdquo;　　第一次心动、第一
次爱恋、第一次告白、第一次亲吻，在光良那动情的歌声中，如晨曦带露的玫瑰、夜晚划过的流星，
既是那么的甜蜜浪漫，又是那么的激动莫名。
　　然而，面对初恋，我们常常束手无策。
它有时候像一片云，来无踪去无影；有时候像一阵雨，来得快去得也快；有时候还像一个淘气的孩子
，让你欢喜让你忧。
　　初恋，我们不懂爱情。
正因为不懂，才像手中的沙，握不住，易流失；正因为易流失，我们才觉得它非常珍贵，也特别难忘
，就像胸口永不褪色的那颗朱砂痣。
　　看过根据日本作家川端康成的经典名著《伊豆的舞女》改编的同名电影吧？
这大概是我在电影中看到的最为干净剔透的初恋情怀了，像杯中轻缓浮沉的茶叶，又像山谷里晶莹欲
滴的露珠。
影片的现实时空&mdash;&mdash;一个大学教授面容衰老满头银发，早已步人人生的夕阳阶段，画面一
片灰白，然而他的初恋却春意盎然，使得影片的过去时空呈现出蓬勃向上的青绿色调。
在那样一个山色空蒙的季节里，&ldquo;我&rdquo;&mdash;&mdash;一个就读于高三的英俊少年郎，独
自去山水如画的伊豆岛旅行，途中和一名清秀娇美的舞女不期而遇，结伴同行之余，两人间朦胧的情
感好似春天的幼苗在悄悄地滋长，没有花前月下，没有海誓山盟，蓦然回首之间，是若有似无的情愫
，眼波流转之下，是青涩忧郁的少年情怀。
　　著名影星吉永小百合扮演的舞女阿薰羞涩妩媚，她清丽的面庞，如含羞草般楚楚动人的笑容，以
及最后与心上人挥手作别时愁锁蛾眉的忧伤，使这段&ldquo;纤云弄巧、飞星传恨&rdquo;式的初恋情
感成为了影史上一出百转千回的爱情绝唱。
　　始终忘不了电影结尾男女主角黯然分别的那一幕：&ldquo;我&rdquo;登船辞行，淡妆素裹的阿薰
手摇彩帕，泪眼婆娑地奔向码头长堤，&ldquo;我&rdquo;双手成筒，望洋长呼，无奈汽笛一声肠已断
，从此天涯孤旅&hellip;&hellip;　　或许，在那位老态龙钟的大学教授心中，年轻时代和舞女阿薰这段
短暂的相逢早已变成了一部难忘的老电影，珍藏在他心中某个不为人知的角落，一旦感时伤怀，记忆
的胶片就会徐徐展开，画面中那个永远甜美娇小的女孩子便会化作一只美丽的萤火虫，从他日渐干涸
的心田飞过；或许，那份纯真的感情早已成为往事，而她也未必是他今生最爱的那一个人，但无论是
谁，想必都无法忘怀那人生的第一次，某一时刻莫名的心动&hellip;&hellip;　　茫茫银海里，那些关于
初恋的或忧伤惆怅或浪漫温馨的爱情故事，如夜空中粲然绽放的绚烂烟花。
每一朵，都诉说着我们似曾相识的悠悠过往；每一瓣，都在追忆我们共同有过的似水年华。
　　一直很喜欢法国女作家杜拉斯，晚年她获龚古尔文学奖的中篇小说《情人》也是一部关于初恋的
难忘的老电影：一个十五岁的法国小女孩，在一个遥远的东方国度，把初恋疯狂地献给了一个比她大
很多的中国情人。
一年后，小女孩踏上回家的路，这段异国恋戛然而止。
从此，十五岁就开始苍老的人生与她如影相随，不知过了多少年，当她昔日娟秀纤细的面庞变
得&ldquo;备受摧残&rdquo;，她依然走不出那段初恋为她铸造的时空隧道&mdash;&mdash;小说结尾，
那个初恋情人和他后来娶的中国太太来到巴黎并给她打了电话。
他对她说，和过去一样他还爱着她，他根本不能不爱她，他将爱她一直到死&hellip;&hellip;　　男人和
女人，谁更难忘初恋？
有人说是女人，也有人说是男人，似乎并无一定之规。
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但我知道，生活越不如意婚姻越不美满的人往往对初恋越是没齿难忘，就像《伊豆的舞女》开头那个
形单影只的老教授，《情人》里那个美丽面容已经被深深的干枯的皱纹撕扯得四分五裂的老太太（就
是作者本人）。
一个总是靠回忆来打发日子的人，他现实生活中的感情世界即使不是一片空白，也一定是处于盲点的
状态。
这其实跟欣赏电影是一个道理，如果市面上流行的新片无法打动你，一部怀旧的老电影就会时不时闪
现出来，勾起你无限的惆怅。
初恋，又何尝不是如此呢？
　　记得刚上中学那阵子，和班上很多男同学一样不喜欢上语文课，总觉得它刻板乏味，于是一到语
文课就走神打盹。
那个长得像旧式文人的中年语文老师似乎看出了我们的心思。
有一回这个总是一脸严肃的老家伙难得开起了玩笑&mdash;&mdash;为什么要学好语文，你们知道吗？
最大的作用是写好情书，否则情书都写不好，你们将来还想不想谈恋爱？
老师的一番妙论引得教室里一片笑声。
我要感谢老师，现在我不仅会写情书了（我人生的第一封情书就是献给了我的初恋，可惜一直藏在抽
屉的最隐秘处，从未寄出），而且我也从此爱上了文学，读大学选择了中文系，后来还做了记者当了
主持人开了专栏出了书。
现在想想，文学不也代表了我的初恋吗？
　　暗恋是一次心灵的暗访　　泰戈尔曾经写下这样一句意味深长的诗：世界上最遥远的距离是我站
在你面前，你却不知道我爱你。
此时此刻，&ldquo;我&rdquo;是世界上最痛苦的人。
因为这种感情名叫暗恋；因为这种感情是注定有花无果，注定有缘无分；因为在这个世界上有一种爱
，一旦说出口就不再美丽了。
暗恋者一般都有强烈的自尊，有深深的自卑，怕遭遇拒绝，怕受到伤害，怕一旦爱恋不成，连朋友都
做不成了，如《巴黎圣母院》中那个外表丑陋内心纯善的钟楼怪人卡西摩多对美若天仙的埃斯梅拉达
如醉如痴的迷恋，《大鼻子情圣》中那个脸上高耸着一个莫名其妙的大鼻子的骑士西哈诺对娇俏可人
的小表妹刻骨铭心的单恋。
　　所以，暗恋就成了人世间最遥远最漫长的等待。
不想让对方知道，也不想对世人公布，一个人就像吞食了一颗苦果一样默默地咀嚼，长久地回味。
有时候，暗恋，是沐浴在朗朗的月光下思念一个永远遥不可及的人，是躲在树林里轻吟一个既熟悉而
又陌生的名字，是站在流淌的小河边看着自己的倒影自怜自艾&hellip;&hellip;　　谁不曾有过那样一段
令人怦然心动而又回味无穷的&ldquo;暗恋史&rdquo;呢？
初中时，看琼瑶电影，我无怨无悔地恋上了银幕上那个清新飘逸的林青霞；上了高中，日本电影讲述
那一段难忘的初恋情怀的《伊豆的舞女》，又让我不由自主地迷上了温柔妩媚的吉永小百合。
暗恋通常是和年少时光的青涩和懵懂相伴相随的。
年少时，我们有无尽的青春和情怀去享受一份暗恋。
正如一个女作家所言：暗恋和暗疮，是同样的苦涩和卑微，满脸暗疮让我们自卑，而暗恋却让人在自
卑之中获得快乐。
　　最近在主持情感节目时，我收到了一个高中女生发来的邮件。
女孩子告诉我，两年来她一直在默默地暗恋她的高中语文老师。
他高大英俊、幽默风趣又富有才气，她把他称之为徐志摩的重生、郭沫若的再现。
她说只要他一走上讲台她马上目不转睛，他只要一开口她立刻心醉神迷，他只要转身走出教室她必定
怅然若失。
每晚的梦里都是他的影子，模糊而熟悉，以至于清晨醒来常常泪湿枕巾。
在她的书桌、课本上到处是她用钢笔书写后又用涂改液反复涂改的他的名字，日记里也全是关于他的
一切。
她会因他的微笑而开心，因他的忧郁而难过，她已经深陷其中无法自拔。
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她认定这一生也许只能爱他一人了。
但是，老师和学生之间巨大的鸿沟又一再提醒她，这份感情只能深深地埋藏在心中，让它悄悄地萌芽
，慢慢地滋长。
我问她何苦这样，她回信说，暗恋既是一份甜蜜的痛苦，也是一种温柔的折磨，更是刻骨铭心的享受
。
她会独自等待下去，不管明天，不要结果。
　　这大概就是纯粹的少女式的暗恋吧。
有人调查，越是孤单内向的女孩，心中&ldquo;灰姑娘&rdquo;情结越重，越容易陷入暗恋的泥沼中。
她无时无刻不在盼望，有一天一个英俊的王子骑着白马来拯救她的爱情梦幻。
因此，一旦有理想化的男人出现，她就会陷入无边无际的暗恋，日夜期待奇迹的发生，就像黑夜等待
黎明，海浪重回沙滩。
所以有人总结：暗恋者徘徊在虚拟的月光下，陶醉在想象的云彩里，痛苦着自己的痛苦，孤独着自己
的孤独。
只要对方稍作表示，她（他）就会忘乎所以，透支未来，像一个玩命的赌徒一样把自己的全副身心押
上，哪怕赢得对方一点点的垂青也会狂喜不已。
余光中的一首诗就把暗恋者此时此刻的心态刻画得淋漓尽致：&ldquo;昨夜你对我一笑，到如今余音袅
袅，我化作一叶小舟，随音波上下飘摇。
昨夜你对我一笑，酒窝里掀起狂涛，我化作一片落花，在涡里左右打绕。
昨夜你对我一笑，我从此有了骄傲，打开记忆的匣子，守财奴似的，又数了一遍珍宝。
&rdquo;　　在我看过的影片中，把暗恋这种少男少女所特有的情愫描写得刻骨铭心的，首推日本爱情
电影中的经典之作&mdash;&mdash;《情书》。
　　日本神户，纯情而又美丽的少女渡边博子在未婚夫藤井树三周年的祭日上又一次悲痛欲绝。
由于抑制不住对爱人的怀念，博子在藤井树的中学同学录里找到了未婚夫当年在小樽市上中学时的地
址。
按照那个地址，博子给远在天国的他寄去了一封充满问候和思念的情书。
不可思议的是，不久博子竟然收到了署名为&ldquo;藤井树&rdquo;的回信。
原来，这个藤井树是个女孩子，巧的是她当年还是她未婚夫藤井树中学时代的同班同学，博子在同学
录里误抄的是她的地址。
为了进一步了解未婚夫中学时代的情况，博子和女藤井树一直保持着书信往来。
而女藤井树在不断地回忆中，逐渐发现那个中学时代和自己同名同姓的男孩子竟然一直在暗恋着自己
，以至于长大以后找的女友博子还跟自己长得一模一样&hellip;&hellip;　　这部影片美得就像一幅水墨
画，那白雪皑皑的莽莽远山，那漫天飞舞的片片樱花，都唤起了我的无限遐想。
忘不了影片的最后一幕&mdash;&mdash;男藤井树去世以后，一群学生来到女藤井树家，把当年他管她
借的普鲁斯特那本《追忆似水年华》交给她。
那时候她是学校的图书管理员。
当她再次拿起那张写着&ldquo;藤井树&rdquo;的借书卡，在那群女学生的指引下翻到背面时，她惊呆
了！
那卡的背面，是他用铅笔精心勾勒出的一个少女的画像，再仔细一看，那个画像竟是自己！
女藤井树忽然间明白了一切，她激动得眼泪顺着脸颊往下淌&hellip;&hellip;犹记得坐在被黑暗包围的电
影院中的我，眼睛也禁不住地湿润了起来。
那一年，我26岁。
　　暗恋，就是通向你所爱的那个人的一次心灵暗访，虽然偷偷摸摸，但却惊心动魄，收获颇丰。
　　&hellip;&hellip; 
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新一代内地情感男作家　　主持人中的才子，作家中的帅男　　男人有哪些痒处？
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70&rsquo;S成熟帅性男人，站在男性公民的角度，最开诚布公地剖析男人，帮助女人了解男人，也帮
助男人看清自我；帮助爱情盲目、感情受挫、婚姻受伤的红尘男女，摆脱情感的泥沼，透视爱情和婚
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