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内容概要

　　这个世界，女人总想变着法地改造男人，男人总想变着法地躲避女人。
男人和女人都不明白，为什么幸福不能像打开盒子一样简单？
　　女人在思考——　　女人到底要怎样才能幸福？
男人到底要怎样才能不花心？
为什么美丽能干的“白骨精”敌不过千娇百媚的“狐狸精”？
谁才是值得一辈子去爱的那个人？
爱一个人能不能先给个理由？
不幸成为“剩女”，这辈子还能不能等来对的人？
是不是随便找个好人就嫁了？
　　男人在沉思——　　是不是所有的女人都喜欢有车有房的男人？
为什么那个看起来端庄娴熟的女人会在床上如此生猛？
为什么在女人的眼中那些坏坏的男人永远比老实勤快的好男人有魅力？
到底是女人变了还是世道变了，为什么现代女性会对婚姻和爱情提出那么多附加条件？
为什么结婚后，那个优雅干净的女人突然变得平庸俗气⋯⋯　　透过这些故事，本书告诉男人、女人
：　　生活中，每一对恋爱男女、夫妻之间，都有着相似或不同的故事。
那些琐碎而简单的生活细节，都是爱的表现，不要让矛盾和争吵遮蔽掉生活中的幸福。
　　透过这些故事，本书希望男人、女人：　　珍惜拥有，互相理解，给自己、给爱人营造一个心灵
的港湾。
幸福的生活需要一起来创造。
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作者简介

　　谢晓秋，新浪情感专栏特邀作家（作者在新浪开设的博客为“大胸男人”）、民间推出的情感专
家、草根名人。
 　　曾先后应邀为《四川文学》《青年作家》《北京青年报》《大河报》《工人日报》等多家报刊、
杂志撰文。
目前，大胸男人的博客作为新浪草根名博，到5月份，点击率狂飚11，000，000。
 　　他说，他的生活平淡无奇，可是，在大胸男人的博客世界里，却每天都在上演着恩爱情仇、男欢
女爱的精彩大戏。
也因此，大胸男人的博客得到了较为广泛的关注，文章常被报刊、杂志和网站转载。
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书籍目录

序言Part 1　婚嫁篇“剩女”在呼唤：好男人，你们在哪里？
29岁大龄单身女：放单身一马不是所有的女人这辈子都必须要结婚女人月收入5千老公月收入该多少？
北京硕士处女征婚：男方父母须双亡四有新人：在校女大学生的征婚条件女大学生自述：为什么要嫁
给西方男人我能嫁给一个见死不救的男人吗？
征婚时要求男方是性爱好手有错吗？
“假小子”似的女友适合做老婆吗？
女人和精致的男人结婚会幸福吗？
能放弃令我没有欲望不漂亮的未婚妻？
Part 2　婚姻兵法篇性欲旺盛的英俊丈夫让我患上抑郁症女人做全职太太等于自毁人生嫁给37℃的男人
最幸福教你怎样勾引自己的老公公公和儿媳单独交流性话题月薪不足三千的男人没有资格当父亲？
和上海女人的AA制婚姻导致婚内性交易我实在无法忍受又脏又臭的漂亮老婆Part 3　性爱故事篇妻子
为什么鼓励丈夫服用伟哥？
老公竟动用家里存款买充气娃娃丈夫沉溺SM游戏，妻子不堪忍受报警二年级男生书包里翻出女用按摩
棒我本来就是床上的“野蛮女友”漂亮女人遭遇性无能优秀男人该如何淑女为何总幻想和两个男人同
时上床成都小资圈悄然流行拍“床上戏”美女大学生：坚守处女，保卫自己看完《色·戒))，妻子又
哭又闹要离婚试性：恪守性道德下的性意识觉醒Part 4　灰色婚恋篇妻子写给丈夫情人的一封信新婚前
夜，新郎召妓找平衡19岁“代孕女”怀上我老公的孩子母亲要求父亲情人打掉孩子才离婚80后离婚渐
兴开PARTY离婚女人，三个男人让她欲哭无泪残疾丈夫传染性病报复出轨漂亮妻子不要相信男人说我
不在乎你是否是处女女儿短信要求父亲找小姐使用安全套男性白领热衷一夜情让小姐生意难做一个二
十岁的二奶这样说：我很幸福女人婚外情的潜质就像体内的癌细胞不要相信已婚女人会爱上未婚男人
一个女人一夜情后的反省成都女白领欲以2400元租男友回家过年Part 5　另类婚恋篇同性恋儿子流着泪
说妈妈谢谢你妻子怀孕我应该和同性爱人分手吗？
玩笑恶搞让同性恋老公浮出水面令妻子羡慕的那对同性恋情侣婚姻解体，母亲竟是第三者33岁少妇用
谎言赢得22岁男孩的心大四男友洗澡时竟让他母亲帮忙有恋足倾向的洗脚工被女客人的男友教训
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章节摘录

　　“剩女”在呼唤：好男人，你们在哪里？
　　“你说你都多大了，还这么无动于衷，真是皇帝不急急死太监。
我把你养大多不容易啊，你怎么就不懂得心疼我呢？
”这是姜红母亲在每次提出见面之前必说的一句话。
　　姜红一不留神，就三十出头了，也成了周围亲人、同事眼里的大龄女青年、“剩女”。
亲戚朋友都替姜红着急，纷纷四方托人给她介绍男朋友，于是，一场又一场的相亲好戏粉墨登场。
　　姜红算不上是一个漂亮或者性感的女人，整个人看上去不算太有精神，其实就是普普通通的一个
女人而已，但也不应该找不着对象啊！
　　经过无数次失败的相亲经历之后，永不言放弃的姜红的母亲又不知道从哪里张罗来一个38岁的未
婚硕士，约好这周六见面。
　　姜红一听38岁的未婚硕士，就心想，这么老了还没结婚，这人肯定不是有毛病就是特挑剔。
“你说你都多大了，还这么无动于衷，真是皇帝不急急死太监。
我把你养大多不容易啊，你怎么就不懂得心疼我呢？
”这是姜红母亲在每次提出见面之前必说的一句话，也是这句话，让姜红每次不得不就范。
　　温暖的周六，下午5:30，肯德基里人流涌动。
在姜红拒绝了无数个端着盘子来询问座位的食客后，依旧没见38岁硕士的身影，姜红也彻底对这个硕
士失去了信心。
约会竟然选择在肯德基这种嘈杂的地方，又不是十七八岁的少男少女，而且第一次见面居然还迟到了
半个小时！
　　5时45分，姜红的对面终于坐上了一个眼镜男人。
姜红不自觉地瞟了瞟这个男人已经看得到头皮的脑袋和短短的下肢，心想，那句“个矮谢顶的男人就
是猥琐男”的确是句真理！
 38岁硕士男也在打量姜红。
随后，他买来两杯中杯可乐，一大包薯条，仅此而已。
没有鸡翅，没有圣代，没有鸡腿堡，一样可以填满肚子的东西都没有！
38岁硕士男将食物分成两份，往姜红面前推了推，就自顾自低头吃起薯条。
整整一个小时，两人总共只说了两句话。
工作忙吗？
嗯，忙。
你是毕业留校的吗？
是的。
　　已经濒临崩溃的姜红悄悄把手伸向手袋里的手机，按响了好友的键。
一分钟以后，手机铃声终于响起了，姜红立马找个理由告辞了。
说再见的刹那，两人都如释重负。
　　姜红出生在一个家教极严厉的家庭，父母最大的愿望就是姜红成绩好，能考上一所名牌大学。
因此，25岁之前，母亲一直不准姜红与除了父亲之外的任何男人交往。
25岁时，母亲提醒姜红可以谈恋爱了，但是，男方必须有很好的家教，很高的学问，温文尔雅，知书
达理。
可是，恋爱的江湖却早已不是父母希望的江湖了。
　　姜红开始轰轰烈烈地相亲，每次都满怀期望，每次又抱憾而归。
不是姜红看不上对方，就是对方看不上姜红。
母亲列出的男方的条件也在一次次相亲失败后，慢慢注水。
　　38岁硕士男之前，一位阿姨曾经给姜红介绍过一个学机电的男友。
在双方留下QQ号码和手机号码之后，姜红和这个机电男友在QQ上聊得非常开心。
聊了三天，机电男友迫不及待地提出见面。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<男人女人那些事儿>>

　　姜红和这位机电男友在餐馆见了面。
这顿饭吃得宾主尽欢，一切状况非常好。
姜红母亲从女儿嘴里得知两人的情况后，也非常高兴。
　　然而，接下来的三天里，机电男友消失了。
姜红发短信，没人理；QQ上不断呼叫，没人理。
这男人就像沙漠里的一滴露珠，蒸发啦。
　　姜红非常郁闷，她说：“如果你觉得我不够优秀，根本就看不上，你可以直截了当地表明态度，
玩失踪，不敢露脸，这算什么男人！
”　　后来，一批又一批和姜红相亲的男人竟都有着这样那样让人难以接受的特点，或离异有子，或
没有工作，或不是本地人，或小有残疾，甚至一次相亲还遇见了某一年见过的同一男人。
“难道，一个三十岁的女人只能和这样的男人相亲么？
”姜红有些欲哭无泪。
　　可是，谁又能理解姜红呢？
别人都说姜红你都这么大了，不要这么充满幻想，婚姻就是搭伙过日子。
再说姜红你凭什么对男人有这么多要求？
你有什么资格挑剔？
是你长得漂亮还是你家里有钱？
只是平凡小女人，凭什么追求浪漫爱情？
　　又有一个35岁的技术员说给姜红。
这男人第一印象是不修边幅，衣着邋遢，脸上的胡子几乎要跟眉毛连成一片。
勉强同意与他再见一面，没想到第二面他就把姜红带到他家，和他的妈妈一起吃饭。
他的家充满着一股霉味，整个家都显出一种风雨飘摇的晦暗。
姜红落荒而逃。
　　邻居婆婆得知她介绍的这位技术员居然被姜红甩了，气愤地对姜红父母说，你家女儿都这么大了
，好容易有人看上，还挑三拣四，哼！
婆婆气得不轻。
一次次相亲未果，连邻居婆婆都说姜红太挑剔了。
　　姜红不知道还要在孤单的路上走多久，她心里在一次次呼喊：好男人哪，你们在哪里？
　　两性解读　　“剩女”，放爱一条生路　　很多女人的婚姻梦想都是由白雪公主或灰姑娘一类童
话启蒙，因而容易陷入自己构架的理想婚姻里难以自拔，一路挑过来，发现王子们依然未出现，而自
己转眼就进入了“剩女”的行列。
　　原因就在于，她们过于理想化而忽视了现实。
现实是什么呢？
由于社会长期以来形成的习惯，使得男女在年龄的选择上产生很大的差异。
不管男性是18岁还是80岁，仍然有数不完的机会找到满意的伴侣。
男性通常会找比自己年纪小或是成就低的女性结婚，所以他们选择机会多且选择面宽。
然而，女性却只能与条件比自己高、年龄比自己大的男性结婚，不管是在婚姻、地位还是收入方面都
一样。
所以，当女性的年纪愈来愈大时，她们将会面临这个极其严峻的现实问题。
譬如，一个50岁的女性可选择的对象只能是50岁以上的地位和收入比自己高的男人，如此一来，可选
择的范围就非常窄了。
但是50岁的男性多在比自己年轻10～20岁甚至30岁的女性中选择，而绝不会选择与自己年龄相仿的女
性。
在这样的现实下，如果女人还一味地按照自己的理想标准去找：要帅气，要多金，要人品好，要无不
良癖好⋯⋯估计，好男人真的是打着灯笼都难以找到。
　　这个世界不缺少好男人，关键是你有没有发现他们的慧眼。
记得《喜剧之王》里张柏芝曾有一段著名的言论，大意是说，如果一个人眼睛长得不好看，你就看他
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的鼻子；如果鼻子不好看，你就看他的耳朵；如果耳朵不好看，你就看他的头发⋯⋯你总能发现他身
上有美的东西。
一个人不可能完美，但也不可能一无是处，美是要靠发现的。
世界上从来就没有什么所谓的另一半，任何人的另一半都是经过自己的发现并苦心经营得来的。
“剩女”们，放爱一条生路，不要因为对方有缺点就全盘否定他。
相信，好男人，就在转角处。
　　29岁大龄单身女：放单身一马　　小顺说，也许等待太久，已经忘记了为什么等待，忘记了我等
待的人，就像一个人走得太远，忘记了为什么出发一样。
　　在成都工作的小顺（化名），一看到手机显示的那串熟悉的电话号码，似乎心都会本能地收紧—
小顺害怕接母亲的电话，但又不能不接。
　　母亲在电话里问小顺，这个元旦单位放几天假？
打不打算回家啊？
其实，小顺知道这是母亲惯用的通话方式，接下来，母亲会很快转入“正题”。
母亲在电话里对小顺说，她托熟人在成都为小顺物色了一个对象，对方是一家效益不错企业的负责人
，今年36岁，虽然离婚后有一个小女儿，但介绍人说，这人不错，很有上进心⋯⋯　　小顺没有吭声
，她只是默默地听着。
母亲最后说，她准备元旦上成都来，和那位介绍人一起，大家互相认识认识。
挂断电话，小顺双手都在发抖，她终于控制不住自己激动的情绪，冲进卫生间，大声哭着说，妈妈，
放女儿一马吧。
其实，小顺倒不是怪母亲或者身边的朋友给自己介绍的男朋友的“条件”随着自己年龄的增长在下降
，甚至还有位好心人给小顺介绍过一位未婚但身体略有残疾的男士，小顺只感觉自己似乎被一根无形
的绳索越勒越紧，而且她现在睡眠质量越来越差，已经开始影响到工作。
小顺说，她常常感到紧张、烦躁，再这样下去，她都不知道结果会是什么？
　　小顺从一个边远的乡镇通过自己的努力考上四川一所名牌大学后，留在了成都工作，由于工作出
色，很受单位领导的器重。
不过，也由于工作性质的原因再加上小顺性格较为内向、不善交往，个人问题就这么耽搁下来。
小顺说，今年以来，母女每次通话，母亲都会试探着问“你还没有动静啊？
”有时甚至说，她已经急得睡不着觉了。
并且，母亲也不知道哪来那么大本事，竟和小顺单位的领导、同事甚至小顺的邻居等都“串通”起来
，似乎要联合起来打一场小顺单身的“歼灭战”。
　　其实，小顺母亲已经明显感觉到自己眼中的乖乖女对给她介绍对象这事有着强烈的抵触情绪。
母亲说：“我们为此发生过激烈的争吵。
”可是，母亲想想也很难过，她说她最大的幸福就是看到女儿能找到幸福，女儿一个人在成都，房也
买了，车也有了，但有个头痛脑热谁能够来关心一下？
屋里的灯泡坏了都要自己换⋯⋯母亲说到这里，已经泣不成声。
　　小顺说她何尝不是如此。
“其实，我的身边好些朋友都成双成对，我最怕参加同事的婚礼，我常常感到孤独。
可是，也不能因为这样而随便找个人结婚啊！
”那是什么一直让小顺这样等待下去？
难道真的是在等待骑着白马的王子？
　　小顺说，也许等待太久，已经忘记了为什么等待，忘记了我等待的人，就像一个人走得太远，忘
记了为什么出发一样。
　　其实，单身也罢，婚姻也好，一定是你有你的好，我有我的累。
人人都向往一份好日子。
单身的人向往的不是婚姻本身，而是她认为的婚姻内炉火的稳定与温暖。
小顺说，单身，绝不是她所追求的一种生活方式，但目前这样的状态的确显得很无奈，她只希望母亲
带给她的压力小一些，也许，在没有太多困扰的时候，真爱就会悄悄降临。
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　　是的，希望小顺以一个接纳和敞开的心态去主动迎接自己的真爱。
　　两性解读　　用主动的心态迎接爱　　当父母因为你的婚姻大事而干涉你时，与父母大吵大闹只
会凸显你的孩子气，使父母更想帮助你、干涉你而已。
先发制人的好办法，就是告诉他们：“我很遗憾，到目前为止，尚未找到理想的对象，我也希望赶快
步入结婚礼堂，但这是我的终身大事，宁缺毋滥是我的原则。
我希望你们给我充分的时间由我自己决定。
如果你们对我施压，只会让我更难过，于事无补。
”　　不过，口头上的你来我往，是无法消减如文中小顺这样的大龄女青年内心的惶恐的。
不妨好好想想自己的处境吧。
有首歌曲唱得好：“等待幸福的人往往不幸福”，与其等待，不如主动出击。
分析一下，是不是自己的择偶标准出了问题？
如果每段恋情都无疾而终或者来得快、去得也快，是否该反省一下，自己是否一直在和同类型的、本
不适合自己的男人在交往？
每段恋情的结束是否有相同的轨迹可循？
若答案是肯定的，那就尝试着去寻找改善的方法吧。
　　美好的爱情和婚姻是需要自己主动去寻找和用心经营的，那些“姻缘本是注定”的话，都是言情
小说里用来哄哄情窦初开的小女生的。
如果已不幸进入大龄行列，还依然坚信这样的鬼话，那就真得该全面地反省自己了。
　　不是所有的女人这辈子都必须要结婚　　我知道，嫁不出去并不等于我就是一个很糟糕的女人，
不是所有的女人这辈子都必须要结婚。
　　那天，我收到一条寥寥几个字的短信—“最近还好吗？
”号码有些熟悉，但实在又想不起究竟是谁的。
拨回去，原来，短信竟是我的初恋男友王翔发来的。
王翔告诉我，他还是离婚了。
　　“还是？
”我怎么一点也不意外！
　　每个女人的经历可以相同，比如读书、恋爱，最后嫁个好男人，但结果却可能大相径庭。
比如我，已过而立，至今依旧孑然一身，想当初，我是多么渴望嫁给王翔啊！
可是，王翔的一句话让我一下子清醒了，他说：“并不是相爱的两人在一起就可以结婚的。
”现在想起来，王翔的这句话太富有哲理了，不过，我还应补充一句，“不是所有的人都适合结婚的
！
”　　当渴望嫁人的冲动渐渐平息之后，选择和王翔分手就成了必然。
当然，帅气高大的王翔身后有一群漂亮女孩在排着队等呢。
很快，王翔又坠入爱河；很快，我就收到了王翔邀请我参加他婚礼的请柬。
那一刻，我真想问问他，你们两人是真相爱吗？
　　不过，一种恐惧马上袭上心头，也许，失去了王翔，我将与孤独做伴，一个人也许要走很长很长
的路；或者，就像新闻里说的，“一个寡居的老人孤独死去”等。
但是，很快我就释然了，原因还是因为王翔。
一天，王翔竟从外地打来电话要请我帮忙，说让我和他串通好哄骗他的新婚妻子。
王翔说，他正和一个女孩子在外地旅游，不想竟被他妻子察觉了，兴师问罪，甚至大闹天宫那是肯定
的。
王翔说，让我充当那个女孩，因为王翔妻子和我认识⋯⋯ 我承认，目前我的状况起码在外人眼里是很
糟糕的，我已经感受到一个三十岁的未婚女人似乎快成了周围人的公敌，但我总想，孤独的单身总要
比痛苦的婚姻来得好些，我庆幸当初和王翔结婚的新娘不是我。
　　而此次王翔来短信说他已经离婚，其实，他已经历了半年的“试离婚”，这个所谓的“试离婚”
阶段，王翔和妻子除了没有履行离婚手续，有关财产等一切事宜都处理得当，王翔的意思无非是想缓
冲缓冲，但后来，还是王翔的妻子决定正式离婚，他妻子说王翔是一个不适合结婚的人。
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　　真是英雄所见略同。
我扪心自问，我是一个适合结婚的女人吗？
如果我知道我的丈夫和其他女人外出旅游，我还会心平气和地听他解释吗？
我能忍受和一个满头头皮屑的男人或和一个吃饭、喝水都发出“吧唧、吧唧”声音的男人生活在一起
吗？
我总在想，一辈子和一个男人厮守在一起，听他放屁、打呼噜，和他做爱、吵架，看着他慢慢老去，
头发掉光，或者，在他眼里成了黄脸婆，对我来说，这绝不可能是歌曲里唱的“最浪漫的事”，我的
生活是需要激情的，那种将爱情和亲情混为一谈的说法我无法忍受。
如果，再遇上像王翔这样的男人，那么，婚姻与地狱又有何区别？
　　女人可能会遇到三种男人，一种是王翔似的，一种是可以勉强混混日子的，一种是真心相爱、白
头偕老的，30％的几率，我会有这样的运气吗？
　　结婚，就意味着把自己丑陋的一面展示给另一个人看，容忍另一个人分享自己的私密空间，可是
，我几乎无法想象一个陌生的人走进我的生活。
　　每个人都有想要得到的东西，比如婚姻，如果愿意，短暂地拥有婚姻我是能够做到的，但就是不
知道能否长期拥有，婚姻的保鲜期对我来说是一周、一个月还是一年？
因此，身边的好心人早已对我丧失了信心，定论我是一个嫁不出去的女人。
　　我知道，嫁不出去并不等于我就是一个很糟糕的女人，不是所有的女人这辈子都必须要结婚。
　　两性解读　　还有一个成语叫“事在人为”　　在当今，婚姻确实有很多不确定的因素：第三者
插足、丈夫包二奶等；也有不少品行不正的男人，在这个纷乱的感情世界里投机取巧，如一只花蝴蝶
一样，不断地在不同的花朵上停留。
男人们的风流韵事闹得嘈嘈杂杂，似乎让人防不胜防，但只要稍微分析一下，就不难发现，这些并不
是结婚的产物。
我们不能因为鱼刺会卡着喉咙就拒绝吃鱼吧？
　　文中女主人公不幸遇到了一个花心的男人，但是，这并不代表所有男人都花心、都是视感情为游
戏的。
自己不是也承认，自己至少还有30%的几率能碰到愿意与之真心相爱、白头偕老的好男人么？
　　再说了，担心婚姻中一些诸如男人放屁、打呼噜之类的不雅之事会搅乱自己的好心情，摧残自己
的心情，这也是没有道理可言的。
撒尿、拉屎够俗的了吧，难道你为了保持自己的清高就拒绝做这些事，让自己羽化成仙么？
激情更多的是一种感觉，只要用心去营造和体会，让人怦然心动的事情还是会萦绕在你身边。
只要有心，即使是在锅碗瓢盆、柴米油盐等与浪漫格格不入的琐碎小事中，也完全可以时不时地制造
一些浪漫来与你的爱侣共同分享，这恐怕要比独自享用更加回味悠长。
婚姻虽然很实际，但是绝对不拒绝激情和浪漫。
　　如果多借鉴幸福家庭的婚姻经营经验，并吸取发生婚外情夫妻的婚姻教训，婚姻依然会如你所愿
般幸福美满。
中国有句成语叫“因噎废食”，中国还有一个成语叫“事在人为”。
关键看你怎么做了。
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编辑推荐

　　剩女，试婚，试性，闪婚，闪离，婚内“性战争”，婚外情，一夜情，同性恋⋯⋯婚内婚外，床
上床下，男人女人，这个世界不寂寞。
　　新浪情感专栏重磅出击，万众推崇的民间情感作家，博客点击狂飚一千一百万！
　　50余个真实的情感故事，演绎出新两性时代的爱情观！
　　致所有追求爱的男人、女人：想为你结冰的生活加温吗？
想为你下滑的恋爱指数护航吗？
想为你疲惫的婚姻注入激情吗？
想为你的真爱找个港湾吗？
透过这些故事，你将感悟出幸福的真谛。
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