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前言

从理所当然的想法着手问：“带女孩子去哪里约会比较好？
”答：“电影院。
”问：“为什么？
”答：“这是理所当然的。
”⋯⋯也许有人会说，电影院会给人心跳的感觉，那么，心跳的感觉又是怎么回事呢？
对于诸如此类“想当然”的问题，本书将从心理学的角度为你进行解释。
例如上述的“心跳”问题，心理学家将告诉你心理学史上经典的“吊桥实验”，继而讲解外界环境的
刺激是如何使人们产生心跳的感觉，而人们又是如何将外界环境引起心跳误认为是美女当前所致，接
着再向你传递非常专业的“认知混淆”的理论，最后本书又会回归生活，指导你活学活用，知晓该带
女孩子去哪里约会了。
这就是本书编写的目的所在。
本书并非心理学专业的教科书，而是针对那些对心理学有兴趣，想进一步了解心理世界，并希望通过
学习心理学让生活更幸福的读者们而编写的心理学入门书籍。
适合你在学习工作之余，随手翻阅，轻松愉快地阅读。
对非专业人士通俗易懂地介绍学术性、理论性强的概念是十分困难的，不仅是心理学，其他专业也是
如此。
如果我说“动机强度是根据需要程度不同而不同”，可能大家会十分困惑：这究竟是什么意思呢？
但如果我把它解释成“不吃饭的话肚子会饿”，大家就会想：这是理所当然的事啊。
以这样的方式，即把那些高深的理论变为身边的“⋯⋯”，就是本书的内容。
本书就是以这样的方式来解答大家的疑惑的。
从离生活最近的案例着手下面就为大家介绍一下本书的构成。
第一章讲述的是日常生活中的心理学。
从早上起床到晚上入睡，就我们参与的各种各样的活动，从心理学角度进行解释说明。
为什么每天早上要洗脸刷牙化妆？
在一间很大的自习室里，你会如何选择自己的作为？
你的上司是什么样的人？
同家人的生活有什么意义？
还有，睡眠、做梦有着什么更复杂的意义吗？
这一章会就这些问题进行说明。
第二章则讲述了我们通过视觉、听觉、触觉、味觉、嗅觉这五种感觉体验到的不可思议的现象，呈现
了我们有趣的内心世界。
比如，“黄色的声音”究竟是什么样的声音？
在嘈杂的地方为什么我们还是能听清对方说的话？
为什么看见同一事物，观点也会因人而异？
这一章将为你揭开这些谜题。
第三章是发现自我的心理学，由多种性格测试构成，它们可以帮助我们了解“我”和“你”都是什么
样的人。
同时，这一章还介绍了各种各样的心理检查。
但是，需要说明的是，这里所展示的案例都是原创的，相对简化，目的在于让您了解，并学会运用，
因此它们与实际的心理检查所运用的东西是不同的。
就像本文中提到的那样，心理检查并不是件简单的事情。
如果您对接受检查很感兴趣，那么可以去找专家或到专门机构去作咨询。
第四章是关于烦恼的心的心理学，有各种烦恼和问题的人在这一章逐一登场。
我们选用了具体的例子来说明心理健康和心理疾病到底是怎么回事，并给予了专业建议。
例如，涉及儿童虐待和家庭暴力这些深刻而普遍的问题时，我们会在分析当事者的心理状态后提供相
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关建议。
最后的第五章介绍了我们该如何与人交往。
陌生人关系、朋友关系、恋人关系、夫妻关系、亲子关系等几乎涵盖了所有的人际关系。
这一章将为大家出谋划策，告诉大家该如何构建良好的人际关系，让自己生活得更加快乐。
从图解的编辑方式着手本书不仅将教科书式的行文方式转换得生动易懂，还采取了图解的编辑手法。
本书是文字、表格和插画等多种表现方式的组合体，并采用了“左文右图”的版式，再现了心理学家
的实验现场，解读了抽象的理论研究，将心理学这门学科中最核心、最实用、最有趣的部分呈现给读
者。
相信这种设计会给你带来省时、高效、快乐的阅读体验。
此外，我们还在书中穿插了近30幅名画和摄影作品，它们会在你的审美动机得到满足的同时帮你更深
入地汲取心理学的智慧。
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内容概要

掌握一定的心理学知识，可以使您与他人的交往变得顺利。
也许，还能由此成为游刃有余的社交高手。
不仅如此，您还会发现以前未曾了解的真实自我，从而进行自我启发。
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章节摘录

第一章 日常生活中的心理学1 关于清醒的唤起状态为何去海洋馆那天会早起我们从睡梦中醒来，以及
保持清醒的状态，这些行为都是由大脑的唤起系统掌管的。
把意识维持在一定水准以上的功能在第一章里，我们从心理学的角度分析一下日常一天的活动。
我们的一天，从早上睁眼开始。
早上起床这一行为是根据工作或学校的日程表来安排的，每个人都有各自的规律，但有时这个规律会
发生混乱。
比如，上小学的时候，如果某天有与平日不同的特别活动，例如学校组织去爬山、植树，或者去海洋
馆之类，那么这一天就会比平时起得早，这类经验大概谁都有过吧。
人们为了恰如其分地行动、保持清醒，需要把意识保持在一定水准以上，这是很有必要的。
而维持这个水准的功能叫做唤起（觉醒），有时也被称为唤起清醒状态。
为了维持这种状态，大脑中的唤起系统会提高整个大脑的活动水平。
唤起系统的功能甚至与人的感情有着密切的关系，情绪高涨时，唤起系统就会起作用，使大脑的各种
活动更加活跃。
对于远足那天的早上会早起可以这样解释：因为想象着十分高兴的事情，情绪也随之兴奋，大脑活动
会暂时变得活跃，唤起也比平时强烈。
因此会出现不容易入睡、夜间频频上厕所、比平日起得早等现象。
如果唤起强烈的话，不但会早起，醒来后还会越来越兴奋，洗脸、换衣服时不能集中注意力，而且如
果被人提醒的话还会突然发脾气，或者紧张天气会发生变化，总之一副与平时不同的样子，连家人都
会吃惊。
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编辑推荐

心跳的感觉是怎么回事呢7对于诸如此类“想当然”的问题，《完全图解07:身边的心理学》将从心理
学的角度为你进行专业解释。
例如“心跳”问题，《完全图解07:身边的心理学》将告诉你心理学史上经典的“吊桥实验”，继而向
你介绍非常专业的“认知混淆”理论，最后再回归生活，让你活学活用，知晓该带女孩子去哪里约会
了。
这就是《完全图解07:身边的心理学》的主旨所在：对非专业人士而言，把那些高深的理论变为身边的
“⋯⋯”，将会是一种非常有效的表达方式。
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