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前言

　　我是三个孩子的母亲。
20岁的时候结婚，婚后一年生下第一个孩子，30出头时生下了第二个，去年年满39岁时生下了和老二
相差10岁的老三。
我一边抚养着三个孩子，一边在美国完成了学业。
　　看着这样的我，周围的人都说我是个大忙人。
但是当他们知道我工作、学习那么忙却还生下了三个孩子以后，经常对我说的一句玩笑话就是——“
你可真有本事”。
　　没错，是这样的。
事实上，在独生子女越来越多的当今时代，有工作的妈妈生下三个孩子本身就属于一种“本事”。
在我母亲的那个时代，几乎每家每户都有三四个孩子，那是很正常的，甚至生6-10孩子也不足为怪。
现在，这样的事大概只有在电视节目里才会出现了吧？
不过还好，我就正在做那个“逆时代潮流谱写新的家族计划的人”。
　　满39岁时生下的老三真的很漂亮，所以现在打算明年生第四个孩子。
我们家族很喜欢孩子，一直想继续生，除了单纯的喜欢孩子以外，就没有别的原因了，因为我们全都
心知肚明，能让日常生活中的忙碌和压力一扫而空的“特效药”就是孩子们天真的笑脸。
　　我一直对二十几岁时生下的第一个孩子子贤心怀愧疚，因为那个时候的我只顾着自己，没有及时
做什么胎教和幼儿教育。
对三十几岁初期生下的第二个孩子文英来说，也因为我一直把全部心思放在工作上而使她失去了原本
应得的关爱。
还好，在进入人生的安全期时生下了第三个孩子平和，我把之前一个母亲应该做却没有做的工作全都
在他的身上完成了：胎教、健康管理，还有幼儿教育等等。
不知道是不是这个原因，孩子从小就感情丰富，而且是三个孩子中最聪明伶俐的一个。
　　听起来好像有些牵强，但我现在真的认为三十几岁生下的孩子比二十几岁时生下的孩子更聪明。
孩子就好像花草一样，要付出真诚和爱心去呵护才能长出绿叶和果实。
首先，种子子粒饱满，萌芽后才会茁壮成长，之后才能长出鲜活水灵的绿叶。
但是，只要种子好就能培养出美丽的花草吗？
能够滋润种子、吐出嫩芽的沃壤，无论对花草还是对人来说，都是非常重要的。
只有肥沃富饶的土地上才能开出美丽的花朵，结出健康的果实。
就像我的三个孩子一样，每次看到他们并把们拥在怀里的时候都能感觉到人生的意义和幸福，这些生
活的意义和幸福都是孩子们教给我的。
　　希望读者们在阅读这本书的时候，能够摆脱对高龄产妇的偏见和误会，为了孕育出更健康的孩子
，超越年龄的限制去不断地努力和实践。
也希望大家能够在三十几岁时的妊娠和生产中倾注更多的爱，让我们从中感受更多的幸福。
从现在起，满怀信心地行动起来吧！
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内容概要

手纹专家9年心血力作结集、最科学的理论、最精准的图文解析，教你看透人生的奥秘
了解了手纹就看到了我的人生之路！
无论什么时候，答案就在自己手上！

财运为什么会不顺？
何时才是离职换工作的好时机？

为什么现在没有好人缘？
我最擅长的到底是什么？
究竟我该从事什么职业？

我何时才能见到另外一半？
什么样的另一半跟我最对拍？

我的感情路会很不顺吗？

身体上会不会有一些潜在的毛病？

手纹专家特别提示
手纹随着自己的努力时时刻刻都在变化。
命运是自己创造的。
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作者简介

朴少英，韩国优秀手纹专家。
最初是以研究手纹为兴趣，只在朋友圈里解答疑惑，后来经过不断地努力，最终以此为事业，迄今为
止已研究手纹9年。
在讲解手纹时也与他人不同，解说得非常具体明确，关于整体运势及个人的状况等都会很明确地给予
解答。
虽然她也说手纹可以预测未来，但
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书籍目录

Chapter01 基础篇 认识掌纹   Section01 看手相是看左手还是右手？
  Section02 要看掌纹，先要了解这些线！
  Section03 手掌上的丘  Section04 特殊的掌纹——断掌Chapter02 事业健康篇 手中握有成功的路径 
Section01 找到最适合自己的职业  Section02 通过财富线看成功  Section03 人脉的秘密，尽在“掌握”中 
Section04 通过掌纹看离职  Section05 什么时候才会有财运？
  Success Clinic 透过手相获得生活信息Chapter03 家庭健康篇 从手相上看到的爱情与离别  Section01 从手
相上看到的姻缘  Section02 手相与性生活的关系  Section03 从手相看配偶的外貌和能力  Section04 我得到
爱情的八字是什么？
  Section05 爱情从哪儿来又往哪儿消失？
  Section06 什么时候见面？
什么时候结婚？
  Section07 是不是有外遇？
  Section08 乏味的爱人，到底爱不爱我？
  Section09 可以和这个人结婚吗？
  Section10 有可能孤独一生的人  Section11 知道感情线就能了解性格  Section12 结婚？
再等等吧！
  Section13 你掌纹了解分手信息  Section14 通过掌纹了解与父母的缘分  Section15 有子孙福吗？
  Love Clinic 通过手相得到的爱情辅导Chapter04 身体健康篇 手相就是身体的缩影  Section01 可能有癌症
的手相  Section02 脑部可能有异常的手相  Section03 可能有糖尿病、高血压的手相  Section04 可能有心脏
病的手相  Section05 肝部可能有异常的手相  Section06 消化器官可能不好的手相  Section07 子宫或生殖器
有可能出现异常手相  Section08 视觉、听觉、触觉、嗅觉都比较弱的手相  Section09 有可能出现骨质疏
松症和关节炎的手相  Section10 有可能会发生突发事件的手机Chapter05 附录篇 通过手相寻找适合自己
的运动  Section01 比较适合安静运动的手相（丹田呼吸、瑜伽等）  Section02 适合室外运动的手相 
Section03 最适合游泳的手相
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章节摘录

　　事实上，我生下老二文英以后曾经想过，在我以后的人生里不再怀孕生子了。
在这个每家每户都是独生子独生女的时代，我家里有一儿一女，无论在谁看来，都会觉得已经足够幸
福了。
但是10年后我们夫妇俩又决定生第三个孩子，在下定决心后的6个月时间里我们一直不断地努力着，特
别是我的丈夫，他所做出的努力足以让我感动得流泪。
　　超过40岁生下孩子这件事，对父母们来说可能是件很开心的事情，但是对孩子来说存在着一定的
风险，因为孩子的健康不能得到保障。
我们的努力就是从这种对孩子的愧疚感开始的。
我想，正在阅读这本书的朋友们，已经超过30岁或者是更大一些年龄的父母们，应该也是有同样体会
的。
　　孩子上小学的时候，我们可能已经快到50岁了。
和其他同龄孩子的父母相比，可能最少要大5岁。
所以我们很担心，高龄生下的孩子身体会不会不健康，或者性格很古怪。
　　但是，一味的担心并不能改变孩子的命运。
老人们说，在父母高龄时出生，对孩子来说，这本身就是他们不可改变的命运。
我们不应该只是一味地担心，而应该为了尽量减少自己对孩子的愧疚感而不断努力。
　　先说下我们夫妻的情况吧，首先是我的丈夫开始戒烟戒酒。
生第三个儿子平和之前的6个月开始，我的丈夫把烟酒都戒掉了，这并不是件很容易的事。
然后同时调整了饮食，把平时一直在做的运动也加大了些强度。
　　我们夫妻都认为，比起生下孩子后再吃些好的贵的东西，在准备怀孕的时候就应该调整好饮食，
吃对身体有益的食物，这样基因才会正常。
　　没有父亲的话任务不可能成功　　可能大部分的高龄父母们和我们夫妻的年龄差不多。
妇产科的医生经常会建议超过35岁的夫妻做基因检查，因为有研究结果显示，高龄父母生下的孩子染
色体异常的概率有5％左右，所以精子的健康和卵子一样重要，而精子的健康与否完全是由父亲的健
康状况决定的。
到现在为止，我们所知的男性不育最常见的原因是精子不健康。
丈夫们平时饱受着烟酒的熏染，还要承受着社会上各种各样的压力，我们当然不能苛求他们会有非常
健康、活动力又强的精子了。
如果丈夫平时的运动量又不够，那么我们确实有必要好好考虑一下基因问题。
　　精子是在睾丸中形成，通过输精管在前列腺中聚集然后排出的。
现在我们就来看一下怀孕困难时的精子状态吧。
男性不育主要是由精子量少的“少精症”和精子活动性很弱的“弱精症”引起的。
睾丸先天性障碍、梅毒或结核等其他疾病引起的炎症，还有先天性染色体异常，或者是精索静脉瘤引
起的睾丸温度过高，一开始就难以产生精子，这几种因素都有可能造成男性不育。
也就是说，男性不育一般都是由先天基因或者是睾丸的外伤、感染和生殖腺毒素等引起的。
另外，刺激睾丸的生殖细胞以促使精子生成的脑垂体和丘脑下体异常时，内分泌障碍、阴囊水肿等睾
丸疾病导致睾丸不能充分发挥功能时，储存精液和提高精液质量的精囊和前列腺出现异常时，都会导
致不孕。
　　通常所说的“无精子症”有两种情况，一种是睾丸无法产生精子，另外一种情况是可以产生精子
却无法排出。
针对无法排出精子的情况，可以通过手术打通排精通道；而无法产生精子的情况，就只能取出睾丸组
织后提取精子，再进行人工授精了。
　　还有一种情况就是，虽然可以产生精子，但数量非常少或者活动性比较差。
产生这种情况的主要原因是患有精索静脉瘤和前列腺炎等。
如果是由于这个原因引起不育的话，治愈后怀孕的可能性是很大的。
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　　有健康的精子才能生出健康的宝宝　　一个卵子的大小是140um(微米)，而一个精子的头部大小
却只有2-3um。
一个精子的命运是和足足比自己大50多倍的卵子结合，可想而知精子的健康是多么重要了。
　　所以，精子越健康，卵子受精的可能性也就越大。
健康的精子越多，竞争就越激烈，这样卵子和最健康、最“聪明”的精子结合受精的可能性也就越大
。
也就是说，越是健康的精子越能孕育出健康的宝宝。
　　精子最不喜欢高温酸性的环境，所以使身体热量过多的环境和生活习惯对精子都是有致命打击的
。
压力过大也会对精子的产生和输送产生负面影响。
另外还有研究报道显示，在环境激素过多的环境里生活的人，其精子的数量也会减少。
只有数量充足和活动性强两者兼备，这样的精子才称得上健康。
　　所以，经常用过热的水沐浴或者桑拿都是对精子有致命打击的。
做一些需要长时间坐着的工作也容易使睾丸部位温度升高，睾丸部位通风情况不好，这些都不利于精
子的产生。
过度饮酒和吸烟也都是损害精子健康的原因。
另外，如果曾接受过性病治疗和泌尿系统手术，也有可能导致不孕不育。
不过，也没有必要因为丈夫的身体不太健康、好像很难怀孕而太有挫折感，只要从现在起改变生活习
惯，并且不断努力，就一定会有好的结果。
这么多年来，我观察过很多这方面的临床例子，所以我经常告诉患者们：一定不要轻易有挫折感，更
不要轻易放弃。
　　想要拥有健康的精子，成为幸福的爸爸，最重要的事就是从现在起改变饮食习惯和生活习惯，使
身体更加健康。
　　准爸爸和准妈妈们将一起进行的健康生活计划，就从改变饮食习惯开始吧。
首先是戒掉油腻的食物，还有烟酒、咖啡、可乐等使精子气息变弱的东西。
要定时吃有营养的三餐，特别是像糙米、蔬菜这样对精子有好处的食物要多吃。
偶尔生食对身体也是有好处的，可以促进排出体内废物，促进血液循环和精子的生成。
豆类、黄绿色蔬菜、海藻类等都含有丰富的维生素和叶酸，而且还具有突出的抗酸化作用。
无机物和抗酸化成分可以防止身体老化，促进排出体内废物，对提升男性的勃起能力也有很大帮助。
　　调整饮食的同时，不能忘记运动。
做运动要注意的是，长久地坚持就好，过于激烈的运动反而会对精子产生不好的影响。
先前提到了精子不喜欢过热的环境，如果做一些过于激烈的运动，体温上升过快，就会使精子活动力
下降。
所以我们一般提倡男性朋友们做一些有助于血液循环和保持睾丸清爽的运动，例如游泳等，慢跑、伸
展运动或者简单的负重训练等轻快的运动也是可以的。
　　对于我们无心养成的习惯，也要多加注意。
比如说，男性朋友们喜欢在喝了很多酒以后或者是特别累的时候去桑拿，他们认为多出汗对身体有益
，实际上这种做法对不喜热的精子来说是致命的。
沐浴只要做到对血液循环有帮助的程度就可以了，水温一定不要过热。
还有，比起三角短裤和牛仔裤来，四角短路和棉质的裤子更对血液循环和精子的健康有好处。
最后就是，大部分人认为通过中医学治疗可以治愈女性不孕不育，但是对男性的不孕不育是没有效果
的，男性的不孕不育只能通过西医治疗，这是个错误的想法。
我经常会劝不孕不育患者和她们的丈夫一起来接受治疗。
如果他们服用改善精子健康状况的中药的话，对治疗精子活动性弱和数量少等症状都是有好的效果的
。
　　中医学里说，精液不足就无力培养精子，阳气不足容易使精液变冷，阴精不足则精液容易干涸，
如果体内有满是湿气且逐渐衰弱的精子的话，精液会变得污秽。
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俗话说，知己知彼才能百战百胜。
为了使治疗的效果更好，每个患者都有必要了解自己身体的状况和产生疾病的原因，所以请和您的丈
夫一起去找专业医生吧。
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媒体关注与评论

　　说实话，读完这本书以后我发现郑智行博士就是“working mom”中的一员。
我眼中的她一直都非常热衷于做学问，甚至不惜花费时间出国留学深造。
　　顶着一大串的头衔，她还在满39岁时生下了健康聪明的第三个孩子，这让我们钦佩不已。
在生产年龄变得越来越高的当今时代，大家对高龄产妇十分关注。
让有着直接经历的中医来做专门的指导，让自己顺利妊娠和生产，这对高龄孕妇来说再好不过了。
都说事实胜于雄辩，看完她这本书以后，连我自己也在想是不是该生个老幺才好呢。
　　——金成秀（韩国庆熙医疗院中医院院长）　　我和郑院长结下了不解之缘。
她的大儿子和女儿是我亲手接生的，现在我还是她第三个孩子的主治医生。
谈论孩子时的她不是一个著名的中医，也不是一个在39岁高龄时生下孩子的对自己有着高期望值的人
，而只是一个想到孩子就满脸笑容的平凡的母亲。
她这本书很值得一读。
一个生下3个孩子的前辈的建议和一名中医所掌握的理论知识，以及在美国攻读营养学时获得的专业
知识等，这些内容都是准备高龄妊娠的女士所必须了解的。
　　——赵允浩(韩国允浩妇产科医院院长)
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编辑推荐

　　3个孩子的母亲郑智行院长给30多岁准妈妈们的44条怀孕生产建议！
　　照着学，照着做，30多岁的你也能轻松生出健康聪明的宝宝！
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