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前言

　　“送你到火车头，以后就要我自己走，爱情像风筝，两人放手才能自由飞。
不是我不肯等，时代已经不同，女人也应该有自己的梦想。
　　宁愿不曾等，等来的是一场空。
　　想来想去，我自己辜负了青春梦，青春梦。
　　唱歌来解忧愁，歌声是真温柔，女人也应该有自己的梦想。
”　　一《纯情青春梦》　　由陈升作词的歌曲《纯情青春梦》唱出了万千女性的心声，令她们心有
戚戚焉。
这首歌描写的是现代女性的心境，现代女性与传统女性截然不同，不再苦苦等待男人关爱的眼神，不
愿再将全部希望寄托在男人身上，决定努力追求自己的梦想，不该浪费了一生只有一次的美好青春。
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内容概要

　　《20几岁的女孩，勇敢地离开吧》你看了吗？
如果说，《20几岁，决定女人的一生》是一本引导年轻女孩如何选择的书的话，那么，它的第二部—
—《20几岁的女孩，请勇敢地离开》，则是一本引导女孩如何放弃的书。
　　《20几岁的女孩，勇敢地离开吧》共分为五个部分：1.教你走出烂投资，更合理地理财；2.教你离
开烂公司，选择更适合你的公司；3.交你离开烂男人，寻找另一份更好的感情；4.教你离开损友，结交
更好的朋友；5.教你甩掉烂健康，为成功打造更强壮的体魄。
　　《20几岁的女孩，勇敢地离开吧》像一位大姐似的的朋友，跟你聊着周遭朋友的故事，说是故事
，其实是众多20几岁女人的生活遭遇，这其中有快乐之事，有失败之痛⋯⋯故事种种，现今的20几岁
的女人总能从中找到与自己接近的故事、碰到过的烦恼或即将迎面而来的困惑。
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作者简介

　　余佩玲，文化大学新闻系毕业，历任记者、公关企划、编辑，现为编辑制作公司企划总监、东家
书廊策展人。
喜爱美食，有收集并研究各国食谌的嗜好。
著有《菜市场吃出免疫力》、《菜市场吃出好气色》（合著，布克）及《天天喝汤》（时报出版）等
。
　　胡秀珠，现任资策会《创新发现志》副总编辑，曾任台湾《理财周刊》主笔兼采访组副主任、《
天下》杂志资深撰稿人，从事投资理财采访工作长达15年之久．曾与世新大学公共事务部主任梁彦平
小姐合著《靠自己赚饱退休金》一书。
　　游子莹，拥有70年代的年纪及外表，心中深埋着60年代的家庭观念，却渴望做80后的怪胎。
野营按能很差劲，却领过两届“北市优秀女童军奖”；身材瘦削，却在乐队里扛着长号又吹又跳。
研究生毕业后如愿当上专业财经记者，采访领域包括传产、科技、金融，并和另一资深记者台著《走
读台湾——金门县乡土DNA》乡土教材套书。
　　乔伊玛，研究生毕业，曾服务于媒体和商界．现正进修法律相关课程，并担任出版社业余作家及
电视节目编剧。
在职场有多年经验，见过各式各样的老板、主管和各种稀奇古怪的公司形态、企业文化。
本章记录的这些故事，都曾真实地发生在她或她朋友身上，希望这些故事能对在工作里感到困惑、迷
惘的女孩们有所帮助。
　　安琪儿，Ｏ型处女座女人，曾就读于东海大学社会系，还没搞清楚韦伯、马克思就毕业了。
对传播非常感兴趣，取得“中正大学”电讯传播所硕士学位。
进入电视台工作，担任编辑、募款、宜传、行销、出版和发行等工作。
工作满10年时，给自己的礼物就是辞职休息。
一直有写作习惯，因朋友一句“你好歹也算是个成功的女人，又能写，写本给女人的书吧”两正式踏
入写作领域。
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书籍目录

序女人也应该有自己的梦想Part　1　勇敢离开赤字勇敢离开“两光投资顾问”：投资顾问、投资顾问
，永远都是“只投不问”勇敢离开“问题银行”：利率越诱人的银行越碰不得勇敢拒绝“黑心商品”
：黑心金融商品满街都是，而且包装得很亮丽勇敢拒绝友情保险：你买了一次“友情保险”，就会有
一堆“朋友”来找你勇敢拒绝“亲友借钱”：做好“送钱”准备再“借钱”给亲友勇敢拒绝“疯狂推
销”：如果可以，请在脸上贴上“拒绝推销”勇敢拒绝“地下金融机构”：有牌的银行、证券都会出
事，何况没牌的勇敢舍弃“腰斩股票”：只买有价证券，不留纪念币纸勇敢戒除“错误习惯”：想不
起来钱怎么花光时，就得实施“新生活运动”勇敢戒除“财务漏洞”：竹篮打水，永远都是一场
空Part　2　勇敢离开烂工勇敢离开“暴君老板”：老板不尊重员工，那员工也不必尊重老板勇敢离开
“无能主管”：对无能主管妥协，你就得一个人做两个人的事勇敢离开“欠薪公司”：会欠员工钱的
公司绝对不是一家好公司勇敢离开“空壳公司”：在空壳公司工作，小心变成共犯哦勇敢离开“夕阳
产业”：选择一个行业不能只看外表，还要看发展前景勇敢离开“吝啬公司”：吝啬公司和吝啬的人
一样，永远成不了大器勇敢离开“口号公司”：脚踏实地的公司才是值得你为之工作的好公司勇敢离
开“恶名公司”：臭名昭著的公司会让你羞于见人勇敢离开“劣质公司”：在做黑心产品的公司上班
，你良心能安吗？
勇敢离开“犯罪公司”：找工作时睁大眼睛，千万不要进了犯罪公司Part　3　勇敢离开恶男勇敢离开
“暴力男”：生命诚可贵，不要再当被虐狂勇敢离开“小气男”：爱我还是爱钱？
节俭还是自私？
勇敢离开“自大男”：女人的自尊也是宝，拒绝再当高级宠物勇敢离开“劈腿男”：这样的烂男人不
值得你托付终身勇敢离开“妈宝男”：别动不动就抬出你妈，你妈管太多了！
勇敢离开“负债男”：我家不开银行，借钱免谈勇敢离开“薄情男”：痴心只能换来绝情勇敢离开“
贱嘴男”：请闭上你的臭嘴勇敢离开“花心男”：人生苦短，不要当花心男鱼缸里的一条鱼勇敢离开
“无赖男”：有理说不清那就别说了！
Part　4　勇敢离开损友勇敢离开“酒色财气”者：我想过健康的生活，有意见吗？
勇敢离开“巧言令色”者：巧言令色者鲜矣仁勇敢离开“机关算尽”者：机关算尽太聪明，反害了卿
卿性命勇敢离开“一毛不拔”者：别把我的钱包当成你的钱包勇敢离开“屡错不改”者：勇于认错并
不代表真会改过勇敢离开“以自为我中心”者：围绕自己肚脐眼旋转的人请让他继续自转吧！
勇敢离开“忘恩负义”者：烂朋友不如一条狗勇敢离开“疯狂比较”者：什么都要比，你累不累啊？
勇敢离开“夺人所好”者：衣服可以分享，男友绝对不能！
勇敢离开“攀附权贵”者：我讨厌权贵，更讨厌你丑陋的攀附！
Part　5　勇敢离开病痛勇敢治疗“难睡易醒”：周公、周公，我好想见你勇敢治疗“异常疲累”：累
死我了、累死我了，累真的会死！
勇敢治疗“月经异常”：小心“月经”不再“月月经”勇敢治疗“异常酸痛”：酸痛非大病，痛起来
很要命勇敢治疗“尿道发炎”：难言之隐靠忍是无效的勇敢面对“手脚冰冷”：手冰脚冷不只是先天
不良，更是后天失调勇敢面对“体重问题”：体重计不是恐怖分子，但和它打交道要用对方法勇敢面
对“雀斑痘痣”：雀斑、青春痘、黑痣，别再吻上我的脸勇敢面对“排便不顺”：嗯嗯不顺畅，体内
可能不够环保哦勇敢面对“大量掉发”：一根掉下的头发中隐藏着万千危机
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章节摘录

　　推销无所不在，拒绝推销有方法　　现代生活，推销无所不在，但“不好意思拒绝”是中国人的
通病，如果你心软、凡事好商量，有人推销什么你就买什么，那你的房子可要买大一点，最好有两间
储藏室，否则，你家多余的物品将让你无法落脚。
　　太夸张了吗?一点都不夸张。
我有一个朋友，最喜欢逛街，超爱买东西，只要有人跟她推销，一律来者不拒。
一早出门，上班之前先绕到附近的市场看看有没有什么新鲜货，不管用不用得到，只要便宜、好用，
先买了再说。
　　中午休息时间，吃完午饭，公司楼下刚好有大卖场，趁着下午上班时间还没到，又进去逛一阵，
看到卖菜刀、卖果汁机的，只要推销员卖力表演，她就会全然忘了前一段时间买的果汁机还没有拆封
，急急忙忙买下来，等回公司时，手里又是大包小包。
　　傍晚下班之后，她习惯到市场买些食物，准备一家老小的晚餐。
市场果然是她最大的罩门，进去之后，她就无法全身而退。
这次的战利品是价值5千元（台币）的连身洋装，谁也不知道一向穿裤装上班的她要这件新洋装做什
么，多半又是放在衣柜里做装饰品。
　　在现代生活中，推销铺天盖地，从总统、企业家，到上班族、自由工作者，甚至沿街叫卖的小贩
、业务员都是优秀的推销员，推销真是无所不在，有形的、无形的商品充斥在生活的各个角落，你抵
挡得了吗?　　不能挡也得挡！
要想避免荷包大出血，对于疯狂推销，你要有超强的自制力。
　　了解自身的需求：推销员说得天花乱坠，无非是抓住消费者冲动购买的弱点，只要你清楚自己的
需求，哪些东西家里已经有了，哪些是准备要购买的，自然不会因为推销员的怂恿盲目购买。
　　对于不感兴趣的商品要冷漠以对：经过训练与经验积累，推销员的眼光非常锐利，可以分辨潜在
的购买者，只要你表现出冷漠态度，他自然就不会再烦你了。
　　不要不好意思拒绝：“心软”是最大的致命伤，不懂得说“不”将会给自己制造更大的困扰。
也不要随便留电话给推销员，否则你将永无宁日。
　　将决定权推给家人．如果购买商品的金额大，如房屋、汽车等，千万不要贸然做决定，将决定权
推给先生、父母等家人，拉长考虑期，才能避免做出错误决定。
　　有人说，“女人是水做的”，敏感、心软，最禁不起别人一再恳求，这也是推销员最喜欢的顾客
。
你越不会拒绝，上门兜售的情况越频繁，就像磁场一样，让你难以抵挡。
　　有句话说：“对敌人仁慈就是对自己残忍”，换句话说，“对推销员仁慈就是对自己的荷包残忍
”。
姐妹们，一定要拒绝做推销员眼中的肥羊！
　　另外，推销员的推销术虽然变化莫测，但万变不离其衷，现在教大家一一破解。
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编辑推荐

　　喜欢《20几岁的女孩，勇敢地离开吧》的女生们，请注意咯，它的第二部——《20几岁，勇敢地
离开吧》隆重登场。
《20几岁的女孩，勇敢地离开吧》上市就荣登金石堂、诚品、博客来等各大畅销书排行榜的青春美少
女成功宝典，用一个个生动的实例告诉女孩们：很多时候，阻碍女孩们走向成功的最大障碍，是窝在
自己内心深处的小女人魔鬼，甘于窝在没有前途的公司、安于保守的理财方式、甘于与损友为伍、耗
费感情在烂男人身上⋯⋯醒醒吧！
如果你不做出选择，一切都不会自动变好，勇敢向烂投资、烂感情、烂朋友、烂公司、烂健康道别，
唯有勇敢向过去道别，才能迎接美好的未来！
对自己好一点！
因为，你值得受到更好的对待！
　　女孩们请记住。
适时放弃才能早日成功！
有一种选择叫放弃，放弃是另一种更广阔的拥有，放弃是为了更好的选择。
　　看过《二十几岁，决定女人的一生》的女孩，一定要看此书哦！
因为只有懂得离开才是人生成功的最最关健！
　　◎要累积人生的第一桶金非常不容易，但是，要亏掉一整座金山却轻而易举。
　　◎“你不一定会因为不借钱而损伤一段友谊”，但却“一定会因借钱而失去一位朋友”。
　　◎有钱人努力让自己更有钱，穷人则一直想着要　　变成有钱人。
　　◎看一个行业，不要只看表面，要仔细研究这个行业的前景，还要看这个行业能带给你什么样的
未来。
　　◎无论你的决定是“原谅”还是“放手”，最重要的是要好好爱自己，女人的欢喜悲伤不应该掌
握在男人的手里。
　　◎女孩们，勇敢离开烂男人吧，下一个男人会更好，希望你们都能找到心目中的Mr·Right！
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