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前言

　　现在，打算生儿育女的年轻夫妇对他们自身和他们所处的社会有着越来越越多的问题：我们将要
把孩子带到一个怎样的世界？
我们能为他们提供一个怎样的未来？
孩子将拥有什么权利：生而健全、健康的权利？
受欢迎的权利？
与父母共同生活的权利⋯⋯有时候他们也担心不育，或者害怕生下畸形或智障的孩子。
对父母和立法者来说，还有一个关键问题是：让生命何时开始。
对于另外一些问题，比如堕胎，他们还必须做出艰难的决定。
　　在世界发达地区，怀孕和生育越来越容易，其安全性也更高了。
相比以往，如今，一个孕妇在怀孕过程中能够得到更多的帮助，也能获得更多相关信息。
她知道，自己可以通过一些努力来减少对胎儿的威胁，比如吃恰当的食物、控制情绪，以及小心使用
药物和烟酒。
目前，超声波图像的效果相当好，医生可以利用它来判定胎儿是否健康。
父母能从屏幕上亲眼看到他们的宝宝在子宫内移动，此时产生的愉悦情绪可以给整个孕育过程带来积
极的影响。
现在，医疗技术还能提供一些其他的对胎儿的诊断测试，因此每个孕妇都能够计划自己的生产。
现今，早产儿健康存活的机会也更大了。
近几年来，我们还了解了更多不孕不育的原因及相应的治疗方法。
　　这本书主要描绘了婴儿诞生这一奇迹般的历程。
我们竭力为您展现从受精到妊娠直至分娩全过程的、尽可能生动和真实的图片。
在书中，我们也尽力解答了准父母可能问及的最常见的问题。
怀孕并非一种疾病，而是人生诸多正常阶段之一。
那些与孕中妈妈最亲近的人应配合他(她)的受护者，帮助她经历妊娠和分娩，因为这将是她人生中最
令人惊异、印象最深刻的经历。
在胎儿的发育和诞生中扮演着特殊角色的父母，也将从中获得永久的幸福感。
　　拉尔斯·汉伯格
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内容概要

这是一本献给读者全家珍贵的参考书，他对生命诞生这一过程栩栩如生的介绍能强烈的刺激读者阅读
的冲动。
可以说，对生命诞生这一奇迹的历程，本书作出了最深刻的阅读。
    本书以一系列惊人的近距离图象展示了人类繁殖的奇迹：卵子沿输卵管旅行；精子争先恐后去迎接
卵子；受精的瞬间；第一个细胞的分裂；微小的胚胎附在子宫壁上；眼睛、耳朵、手指和脚趾的生长
，以及最终分娩的一瞬间，所有这些都是以全新的技艺和全彩图像来呈现的。
这些具有历史意义的照片有300多幅，它们令人惊叹的向世人展示了生命开始的一瞬间。
　　这是准妈妈必读的孕产教科书，是史上第一部用高清晰图片展示生命诞生全过程的孕产宝典，它
开创了展示人体内部世界的先河。
 书本主要描绘了婴儿诞生这一奇迹般的历程，尽力解答了准父母可能问及的最常见的问题。
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作者简介

　　里纳德·尼尔森，瑞典知名摄影专家在20世纪40年代发表了一部令人震惊的关于北极地区捕猎北
极熊的摄影集，从此开始了他的摄影生涯：他的摄影作品曾发表在世界一流的新闻杂志上，拍摄的对
象有国王、诗人、维和工作者、电影明星、贫民窟和王宫。
他最伟大的成就在于对人体和人类繁殖的探究。
《人体自观》和《人体的胜利》是他畅销全球的佳作。
《婴儿出生全记录》是他的巅峰之作，被翻译成20多种文字，以多种版本在全球畅销，迄今销量已达
数千万册。
　　拉尔斯·汉伯格，瑞典医学博士，哥德堡大学产科医学和妇科医学院院长、教授，因擅长妇科医
学和生殖方面的研究、写作闻名于世　　译者简介　　叶晓红，四川师范大学文理学院外语系讲师，
四川省翻译协会会员，翻译、著述甚丰。
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书籍目录

一、男人和女人二、受精和受孕三、妊娠  1、刚开始的几周  2、日益增长的腹部  3、期待四、产程和
分娩五、当自然生育需要帮助的时候六、探险开始了附录  关于本书的插图  致谢  索引
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章节摘录

　　一、男人和女人　　六十亿人　　我们的地球能养活多少人？
10亿，15亿，还是60亿？
没有人知道确切答案。
但我们最清楚不过的是：世界人口持续增长，并超过了60亿大关，这已引起了世人的高度关注。
然而，实际情形比这些数字更为复杂：在发展中国家，贫困现象严重，人口急剧增长；而在大多数工
业化国家情形却相反，生育率已降至生育更替水平或更低。
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编辑推荐

　　40年畅销不衰的妇科医学经典——　　准妈妈，妇产科医学工作者，图书馆典藏，必备医学宝典
。
　　准妈妈必读的孕产教科书！
史上第一部用高清图片展示生命诞生全过程的孕产宝典，开创展示人体内部世界的先河！
　　世界权威媒体大力推崇的医学巨著，艺术、摄影、科学三者的完美结合！
　　尼尔森是世界上最伟大的科学摄影师。
　　——《生命》　　《婴儿出生全记录》完全、真实、具体地阐释了怀孕和生育的奥妙，毫无保留
。
　　——《纽约时报》　　尼尔森在摄影领域实现了重大突破：让我们看到了原本看不见的世界⋯⋯
在《婴儿出生全记录》中，服务于人类的艺术、摄影和科学三者完美地结合在一起。
”　　——美国著名摄影师科内尔·卡帕在纽约国家科学院介绍尼尔森时的讲话　　由于与医生和科
学家合作，尼尔森推动了新技术的发展，这使他捕捉到生命诞生过程中的一连串鲜为人知的细节。
　　——《科技评论》　　《婴儿出生全记录》集科学的准确性和艺术的唯美性于一身，是生命科学
和健康教育方面的巅峰之作，值得极力推荐给年轻的父母和即将做父母的人，以及广大的青少年。
　　——《儿科杂志》　　尼尔森是医学摄影界的达·芬奇。
　　——《芝加哥论坛报》
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