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前言

指尖感受着面粉的柔软，家里飘溢的全是面包的香气，等待着充满烘焙光泽、造型各异的饼干和面包
出炉，我感受到了像是第一次约会的激动，再也没有什么时候比烘焙的时光更令我开心的了。
我是在烘焙中感受到幸福、在小又普通的厨房里一天一天发掘着快乐的哈欠——李智慧。
我从在大学念视觉设计专业时起，无论什么手工活都很喜欢。
正是从那时候起，对烘焙的热爱就在我身上生根发芽了。
制作可爱的饼干和美味的面包，真是让人心情愉快、舒畅的事情啊！
虽然有时候因一时的失误制作出来的蛋糕和预想的不一样，我也会为此而伤心，但是，只要一边想着
要把自己的心意传达给爱的人一边做，就会由衷地感到幸福。
向我们所爱的人自信地展示自己烘焙的作品吧，那将是最有诚意的礼物！
烘焙，我认为最主要的一点是重视基本。
所以在写作的过程中，我尽可能地使之忠实于基本，努力做到实实在在地把所有的过程详细介绍给大
家。
我的宗旨是：使各位读者在看了我的秘方后无论是谁都能轻松地根据介绍进行制作，或是能够引起读
者哪怕那么一点点的烘焙兴趣。
这段时间，在我的烘焙博客和网站上，很多人写下了“根据哈欠的秘方试着做了做，没有失败”这样
的留言给我，我很开心。
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内容概要

有些人觉得制作面包和蛋糕是自已无法挑战的事情，因为那个过程看起来很复杂。
其实，只要有了必需的工具和好的材料，各位也能很轻松地做出不赖的烘焙食品。
第一部分我介绍了烘焙的基本用语和基本过程等相关内容，文字力求使大家易于理解，希望夫家在开
始烘焙之前务必好好学习。
现在开始，我将公开悲伤哈欠的全部决窍，让我们一起度过美好的烘焙时光吧！
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作者简介

作者：(韩国)悲伤哈欠(李智慧) 译者：黄艺
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

第一次去浏览悲伤哈欠的烘焙博客是因为周边邻居的推荐，不知不觉已经看了好长一段时间，也为那
些漂亮的糕点流了一堆的口水。
偶然地，我有了一次试吃这样漂亮、有趣、可爱、小巧玲珑⋯⋯用尽所有的修饰词语来形容也毫不过
分的曲奇和蛋糕的机会。
吃着一个个精心包装好，用快递送来的曲奇和蛋糕，想起令我伤心的之前没有走完的烘培之路。
我相信，悲伤哈欠精心而著的这本书，将会成为初学烘焙者的指南针，把他们带领到像我之前品尝到
的曲奇一样香甜、蛋糕一样柔软的世界中去。
我也将再一次地与这本书一起沉浸到烘焙的世界中去。
　　——NAVER 网友moonsung seel像刚出炉的面包一样香甜，让我的心也变得温暖的她！
她所做的东西都充溢着满满的爱和心意，所以每次看到都会觉得很温暖。
她的香气萦绕在这本书中，真是让人羡慕的女子。
　　——（NAVER  网友trabece）悲伤哈欠总是以可爱的视角来引领烘焙界的流行趋势。
光是看哈欠上传的香甜的曲奇、蛋糕图片和可爱的包装方法就很快乐了，但是，跟着做的话快乐便会
加倍哦{跟着亲切的哈欠，很容易就能做出好吃的面包、蛋糕、曲奇，这些都很受周围朋友的欢迎。
真是太感谢您了，悲伤哈欠！
　　——《NAVER网友eun ddoong》
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编辑推荐

《主妇从零开始学烘焙》是由南海出版公司出版的。
《主妇从零开始学烘焙》是韩国女性中央监督团一致推荐的料理书!为您揭秘健康烘焙秘方，教您烘焙
出不甜腻又香醇有味的人气点心，实现初学者永不失败的烘焙梦想!
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