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前言

人类能凭借智慧抵御恶劣的自然环境进而改造自然，因此人们相信“人定胜天”；因大自然中有阳光
、空气、水的存在，人类才能够存活下来，所以人类又离不开大自然。
先辈们研究了风水已有数千年历史，目的就是让人类与自然和谐相处，为自己创造一个安居乐业的生
活环境。
顺应自然，就是要符合中庸之道，就是要让阳光、空气、水的比例协调。
光线太强，令人感觉刺眼不舒服，并且伤害眼睛；光线昏暗，令人心情沉闷、消极。
风太强，无法藏风聚气，且形成风煞；空气不流通，就会死气沉沉，毫无生气。
水流太强劲，不但危险还形成水煞；水不流动就成了死水，甚至变成臭水。
先辈们的风水学不但包含了环境科学、景观学、建筑学、结构力学，还包含心理学、感官学、行为学
及磁场学，可谓源远流长、博大精深，然而却一度被西方科学视为怪力乱神，实因国情迥异，信仰、
文化不同所产生的知性落差。
风水学由《易经》演绎出“文昌位”，使人们头脑清晰，思维缜密，做事顺利，读书学习比较容易消
化吸收；“先天水”使人丁兴旺，子孙满堂；“后天水”让人旺财，事业发达，累积财富；“天医方
”令病人病情好转，增强体质；“延年方”使年长之人延年益寿。
一个人努力辛勤地工作，若其当前运势好，再辅以好的地理风水，便如虎添翼，必将无往不利！
若运势差，且居住在不好的阳宅内，便会病痛缠身，事业一败涂地。
原本宅运亨通的房子，为何经过数十年，甚至只有数年光景便渐显家道衰落，甚至家破人亡？
为何同一栋房子，人、事、物皆相同，只经历岁月的变迁，就能产生如此重大的变化？
实乃“地运”之变故所致。
笔者将平日论证的地理实物精华总结归纳，结合晦涩难懂的文言文，改以深入浅出、图文并茂、易懂
易学的文字，让读者从本书中认识居家环境的优、缺点，亲自动手选择与改造最适合居住的好环境。
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内容概要

本书是杨教授新著，为近代一部科学人文与命理学相结合的居家风水书籍，内容详尽务实，以最简洁
、通俗的白话文阐述，令读者易看易懂易学。
从如何选择好的环境住宅、内局的环境格局摆设，并兼具开运招财、居家平安等方面，杨登嵙教授详
尽地告诉读者如何建构一个温馨健康、好运连连的居家环境。
     国际命理学教授、名门命理教育协会创会理事长杨登嵙博士以其几十年丰富的风水实战经验，带领
读者深入了解住宅风水知识，并且结合案例，详述如何构建及布置吉祥家居。
本书以实例图解，用格局调整、装潢、开运布置等方法，将住宅进行有利的风水布局，让房屋的风水
趋利避害，帮读者把握更多更有利的机会和运势，迎来如意人生。
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章节摘录

插图：第三章 阳宅方位的选择和应用一、购宅时如何选定大门方向我们在购买房子的时候，首先要看
房子的朝向，而“向”指的便是大门的方向。
这里所说的大门方向，指的是别墅或是透天厝的内大门（围墙门指外大门，进入房子内部的第一道门
为内大门）朝向；如果是大厦里的公寓，则以自家的大门朝向为准。
确定了哪扇门对自家风水影响最大后，该如何选择将大门开向哪个方向呢？
大门的方向朝向四大吉方，便可吸收来自四大吉方的吉气，让住户的运势变好；千万不可向着四大凶
方，因四大凶方的煞气会严重影响宅运，使家人的运势及健康受到损害。
二、如何确定宅主一个家庭中，成员有多有少，宅门的朝向应与谁的命卦相匹配呢？
应以家中的经济来源为判断依据，即将主要担负养家任务的人作为宅主。
但若屋宅有特定用途，例如让父母养老之用，应以父亲为宅主。
在确定宅主后，以宅主出生的农历年推算出其命卦，再以命卦找出适合宅主的大门方向。
例如农历1985年出生的男宅主，查阅p21“东西四命速查表”后确认他为西四命的乾卦命，再根据p23
“西四命者吉凶方位速查表”可以得知，他的命卦四吉方为西、西南、西北、东北，因此他应该购买
大门朝向西、西南、西北、东北的房子。
以上推算方法的原理是，将《周易》中的卦命作为选择房屋大门方向的依据。
我们最好能再搭配八字的喜用，及附近河流的流向、环境和室内格局的好坏，以求找到为我们带来更
多好运的房子。
三、炉灶方位如何选定炉灶代表财富和健康，它的摆放也是相当讲究。
炉灶的摆放应遵循“压煞向旺”的原则，即炉灶要压在女主人命卦的四大凶方，方向宜向着女主人命
卦的四大吉方。
将炉灶压在四大凶方起到压煞的作用，而开关向着四大吉方，炉炤在燃烧的时候能够吸收来自吉方的
旺气，从而达到生旺的作用。
将炉灶压在四大凶方的任意一方，灶口向着生气方，有助于催财，多子嗣；将炉灶压在四大凶方的任
意一方，灶口向着延年方，居住者能够长寿、健康、夫妻恩爱；将炉灶压在四大凶方的任意一方，灶
口向着天医方，能加快病人身体的康复，使其身体强壮；将炉灶压在四大凶方之任意一方，灶口着伏
位方，可以使小孩听话、丈夫体贴、事业平稳、身体健康。
总之，想要达到“压煞向旺”的目的，只要根据“东西四命吉凶方位对照表”（见P034）将炉灶安放
在四大凶方的任意一方，灶口向着四大吉方即可。
四、让病人快速康复的天医方“天医方”象征身体健康、人丁兴旺、事业平稳、财运亨通。
若希望病人早日痊愈，可利用“压煞向旺”的原理，将家中的炉灶向着天医方，并在炉灶上煎药、煮
饭、烧升水，让病人吃着炉灶上煮的东西，身体便会好得更快。
倘若无法实现将炉灶压在四大凶方上，也一定要让灶口向着天医方，这样才能吸收天医方的旺气，帮
助病人早日康复。
让病人睡在天医方也是让病人早日恢复元气的方法，天医方的磁场能使睡在这个方位上的病人的身体
恢复得更快。
根据“东西四命速查表”（见P03）知道病人的命卦后，再结合下页的“天医方速查表”即可查出病
八的天医方之所在。
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编辑推荐

《大师教你开宅运》编辑推荐：阳宅基础学理教程测量住宅方位、推算命卦、寻找财位。
以现代住宅实战对象，由签入深，将风水学的基础学理生动地演绎出来，让你快速掌握现代性住宅风
水的基本知识。
阳宅外局风水的教程山势、水势、地基、阳光、交通、房屋外形。
一步步指点你打造天人合一的生态家园，让你的人生从此顺风顺水。
阳宅内部布局风水教程大门、玄共、客厅、厨房、卧室。
倾力讲授不同隔间的风水要点，教你自己动手。
构建吉祥如意旺宅风水。
吉祥化煞物风水教程聚宝盆、龙龟、葫芦、八卦镜。
教你正确利用吉祥物，为房展开运化煞。
初学者最佳的地理经典，为人师者最适合的教学范例，爱好者最理想的实践指南，居家生活心务健康
平安宝典。
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