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内容概要

　　你唯一真正拥有的是你的身体，但你的医生从来只会教你病来医病，
　　而从不告诉你生病前应该怎样正确使用它！

　　懂得自己的身体，懂得什么叫健康，极为重要
　　最受用的身体使用用手册，教你做自己身体的主治医生
　　完整的综合医院求诊指南，教你根据症状正确地检查自身健康状况
　　使用了这本书，你的寿命和生命质量将有翻天覆地的变化
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书籍目录

Part 1 需要到内科就诊的症状和疾病
　咳嗽
　头痛
　发烧
　胃胀
　呕吐
　痢疾
　浓痰
　头晕
　便秘
　大便颜色异常
　排尿时有疼痛感
　胸口疼痛
　脸色异常
　血压高
　浮肿
　大量地出汗
　呼吸困难
Part 2 需要到外科就诊的症状和疾病
Part 3 需要到眼科就诊的症状和疾病
Part 4 需要到耳鼻喉科就诊的症状和疾病
Part 5 需要到皮肤科就诊的症状和疾病
Part 6 需要到妇科就诊的症状和疾病
Part 7 需要到泌尿科就诊的症状和疾病
Part 8 需要到儿科就诊的症状和疾病
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编辑推荐

　　这里面的每一个方法都暗含着医生不曾教过你的永葆健康的秘诀！
这里面的每一个要领都深藏着长命百岁的真谛！
　　10种自我诊断概念，让你不用去医院也能天天做体检，神清气爽、无病一身轻！
400余种常见疾病自我诊断方式，让你成为自己最好的医生，从此健康无忧！
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