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内容概要

本书共分为四部分，由营养专家、家庭主妇从最具人气、适合不同人群，具有不同功效、运用各种烹
饪方法的不同角度，评选出了一千多道最优家常菜。
书中的每一道菜都列有上榜理由、烹饪重点、营养功效或营养成分表，实用窍门、受欢迎程度、烹饪
时间、菜肴成本等内容。
全书图片精美、菜例做法详细，绝对是一本让你一看就想学、一学就精通的最佳菜谱！
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作者简介

胡维勤，国家领导人专职保健医生，著名医学科学家，中国人民解放军总参警卫局保健处主任医师。

    1961年毕业于上海第二医科大学医疗系，曾师从于上海第一人民医院著名内科医师乐文照教授，协
和医院著名老中医祝谌予教授。
1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，
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编辑推荐

《家常菜排行榜》是手工书系系列之一。
8大美食网站、3000份问卷同步调查，营养专家、家庭主妇联合评选出最具人气、适合不同人群、具有
不同功效、运用各种烹饪方法的最优家常菜！
充分的上榜理由、详细的做法讲解，让你的餐桌永远走在营养、美味的最前沿！
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