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内容概要

今天宜什么、忌什么？
哪天是吉日！
何时是良辰！
⋯⋯在《大师教你轻松读懂2010年中华民历》中都能找到答案。
中华民历——大到帝王将相、小到平民百姓都用得着的生活通书！
学会看农民历，你不用四处求神问卜找大师，也能掌握先机、洞察未来。
学会看中华民历，你就能把握一整年的事业运、财运、爱情运、健康运！
　　探索老祖宗的惊人智慧与经验，从容面对人生的今天与未来。
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 当代风水大师、著名词作家、诗人
　　中国国际建筑风水策划院院长 中国命名策划学会会长 
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章节摘录

插图：五行相克相克指的是互相制约、牵绊、压制的意思，既为克，当然坏处多-于好处。
五行相克的关系，其规律为：木克土、土克水、水克火、火克金、金克木，木又克土，同样不停地循
环。
其现象分述如下：木克土：树木生长在土壤之上，吃定了土，虽其能使土壤不致流失、崩溃，但其树
根盘缠交错，而一旦生长壮大，就会破土而出，所以“木克土”。
土克水：谚云“兵来将挡，水来土掩”，土本身厚重，有阻挡、围堵水流的作用，土也会吸收水分，
所以“土克水”属于冲突性的相克关系。
水克火：水和火是两种极端的东西，所以即有所谓的“水火不相容”，水克制火，是使其完全毁灭，
因此水和火属于极端和毁灭性的相克关系。
火克金：大部分的物质几乎都耐不起烈火高温的考验，火旺金熔，当火温达到金的熔点时，金也同样
会被软化，甚至被熔化得四处流窜，所以“火克金”。
金克木：金也是兵器的代名词，有攻击性的意思。
金属的硬度比树木高，木质自然无法抵挡金属的摧残，而只能被动地接受，  “金克木”就属于宿命
性的相克。
五行生克之理原则上，相生为吉，相克凶，惟人得五行全，故为贵。
其吉凶祸福之不一者，实乃因其得于五行之顺应与悖逆也。
金赖土生，土多金埋。
土赖火生，火多土焦。
火赖木生，木多火烈。
木赖水生，水多木漂。
水赖金生，金多水浊。
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编辑推荐

《大师教你轻松读懂2010年中华民历》编辑推荐：手工书系。
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