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前言

　　爱情，一个亘古常新的话题。
每个人都在虔诚的追求着。
美好的爱情，可以给我们的生活带来无穷的魅力以及甜美的幸福。
但是并不是每个人的爱情都可以趋近完美，因此，在爱情路上便有了许多失婚或者是失恋的人。
　　尤其是现代社会，在这个恋爱自由的时代，恋爱的方式和理念都发生了很大的变化。
于是不知从什么时候开始我们身边的爱情悄悄地变了味道，许多人对罗密欧与朱丽叶式的爱情不再怀
有一种钦佩之情，甚至有些人还会嗤之以鼻。
尤其是当&ldquo;不在乎天长地久，只在乎曾经拥有&rdquo;这样的口号泛滥的时候，人们在茶余饭后
对&ldquo;一夜情&rdquo;&ldquo;小三&rdquo;&ldquo;二奶&rdquo;也这样的事情也不再避讳。
这些问题的一一涌现使许多本可以相濡以沫～辈子的人突然间变成陌路，甚至是反目成仇。
许多原本幸福的家庭变得支离破碎。
这些问题出现的原因归根结底多是因为当事人还不懂得如何去爱。
　　恋爱中任何一件看似微不足道的小事都可能影响爱情的进展以及未来婚姻的幸福。
因此本书以一些生活中的小事作为阐述问题的角度，用心理学的方法来诠释恋爱心理、成就爱情、爱
情的进展、外表魅力、爱情战争以及忌妒心理6大主要爱情问题。
　　《每天懂一点&middot;恋爱心理学》可以首先帮你找出爱情中存在的问题并加以解决，这些问题
主要包括恋爱中的单相思、三角恋、恋人之间的矛盾以及失恋等。
在找出这些问题症结所在的基础上采用一些有效的措施加以解决，那么爱情路上就不会有太多的坎坷
和不顺；其次，爱情路上难免会有一些挫折，一个人只有不断地提高承受挫折的心理能力，那么在爱
情路上他才能够变得成熟起来；第四就是培养一种爱的能力与责任，这一点是最重要的。
爱情路上勇于接受爱、勇于发展爱，懂得奉献和包容，能够妥善处理恋爱和婚姻生活中的矛盾，这样
的婚恋才能够幸福美满。
　　《每天懂一点&middot;恋爱心理学》除了探讨爱情中所出现的种种问题以外，还研究了婚恋过程
中造成某些现象出现的心理因素。
例如男人喜欢年轻女人得到的是怎样的心理满足？
而女人都爱老男人的原因又是什么？
外遇被批判的真正理由是什么？
男人和女人出轨的原因一样吗？
男人和女人在外遇中会收获到什么样的益处又会付出怎样的代价？
在与情敌交锋的过程中，男女看重的各是什么？
什么样的人更容易出轨？
&hellip;&hellip;都说男人和女人的爱情其实也是一场博弈，了解了以上这些问题以后，你便能够从伴侣
的一举一动中感觉到恋爱婚姻出现问题的一些微弱的信号，防患于未然才能够在爱情路上掌握主动权
。
　　另外，本书还提供了一种全新的阅读方式&mdash;&mdash;轻阅读。
这种阅读方式是为适应现代人生活忙碌、节奏快这一特点而产生的。
它能够让读者在轻松阅读中学到知识。
它还摒弃了过去那种枯燥的文字堆砌，以活泼的文字、生动的漫画、丰富的人物形象赋予读者一种简
单而又实用的阅读体验。
而且以每天懂一点的方式配上近20幅世界经典绘画，将恋人的心理和爱情战争中的具体技巧刻画得栩
栩如生。
熟读本书之后你就一定能够解释出恋爱中发生的事情究竟基于何种心理因素了，同时还能够为自己的
爱情制定出恋爱战略。
　　祝愿所有的人都能够学出完美的爱并且都能够享受爱情和婚姻的甜蜜美好！
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内容概要

人类一直在从不同角度探索爱情这个亘古常新的永恒主题，本书从心理学的角度诠释了恋爱心理、成
就爱情、爱情的进展、外表魅力、爱情战争及忌妒心理6大主要问题。
同时，对恋爱中容易出现但又必须克服的问题、恋人相处的方法、恋爱中的技巧等也做了相应阐述，
帮您揭开爱情的神秘面纱。
另外，本书是文字、表格和插画等多种表现方式的组合体，采用“左文右图”的版式，再现了浪漫的
恋爱场景，并通过生动流畅的文字、美观有趣的漫画、形象直观的图表、近20幅闻名于世的经典绘画
，介绍如何解读恋人的心理及爱情战争的具体技巧。
希望此书能帮助所有读者成就美好的恋情和婚姻。
 　　为什么恋人就在70米以内？
男性对什么样的女性缺乏免疫力？
在与情敌的战争中如何取胜？
促使女性出轨的真正原因是什么？
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书籍目录

编者序：做一回恋爱专家本书阅读导航第1章 恋爱心理  1.产生感情的心理因素：心动的时刻  2.自我认
知欲：赞美他，并赢得他的心  3.好感的互惠性和反馈性：不可能无视别人的爱　4.厌恶的报得性：“
善”有“善”报，“恶”有“恶”报　5.相似性的因素：爱以类聚的心理　6.相似性和好感的关系：相
似度的质比量更重要　7.相似性和好感的平衡理论：有共性才有爱情　8.印象控制：恋爱战争的第一步
：接近对方的喜好　9.接触理论：恋情的开始在于面熟　10.空间距离与心理距离：恋人就在70米内
　11.被爱的性格：温柔位居第一　12.坦率的求爱语：求爱——费尽心思不讨好　13.门槛效应的心理
战术：从小到大的请求——爱情两阶段技巧　14.留面子效应的心理战术：对方说不才是好机会第2章
　成就爱情　1.一见钟情的心理：瞬间坠入爱河的感情可靠吗　2.幻想爱情：爱情属主观情感　3.恋爱
中S&#8226;V&#8226;R理论：相识到结婚的三阶段　4.爱情三角理论：你的爱情是热情型还是友爱型
　5.交换性人际关系和共同性人际关系：恋人关系顺与不顺的临界线　6.3种依附行为：为何明明相爱
却发展不顺利　7.爱情标准：“爱”和“喜欢”的差异　8.亲和欲望：鬼屋——爱情生长的地方　9.观
察黑屋中的行动：黑暗提高性兴奋　10.兴奋与爱慕：兴奋状态萌生恋情　11.认知不和谐理论：爱她，
就让她给你送礼　12.帮助与好感：爱他，就请他帮个忙　13.好感与赞赏的关系：爱上原本讨厌的人
　14.自尊理论：爱情眷顾自我评价低的人　15.缺点的魅力：爱情中经常因祸得福　16.压力的共有：
有难同当，爱情长存　17.罗密欧与朱丽叶效应：逆境中爱情之火更炽烈第3章　爱情的进展　1.爱情对
话：充分交流可提高性爱满意度　2.好感与自我展示：敞开心扉的程度就是爱情的程度　3.能产生爱情
的自我展示：自我展示提升好感　4.间接对话法：请别人帮你传达爱　5.对话规则：恋人也得遵守对
话4规则　6.眼神交流：思想融入于眼神　7.瞳孔大小和美丽的关系：为什么大眼睛女性更受欢迎　8.
表情的效果：女性吸引男性的表情特征　9.身体接触度：碰触——恋人自然的爱情表现　10.接触产生
好感：先动手的是男性还是女性　11.非语言性交流：表情和声音泄露好感　12.维持关系的秘诀：体贴
与微笑——爱情润滑剂　13.肢体语言的作用：此说话更能直接传达感情　14.肢体同步：关乎爱情的肢
体动作　15.身体性强势和魅力：女性更喜欢强势的男性　16.个人空间：空间距离与心理距离成正比
　17.强化好感实验：好心情，更容易动感情第4章　外表魅力和恋爱心理　1.电脑约会实验：外表——
无法抗拒的选择标准　2.征婚广告中的理想恋人：男爱美人，女爱金钱　3.美丽与年轻的价值：有了它
们，女性拥有更多机会　4.美的普遍性：世界小姐的美貌毫无争议　5.美女的魅力：美女魅力的3个理
由　6.更接近美女的脸：平均一下，就是美女　7.美丽的诱惑：男人为什么喜欢丰满的胸部　8.荷尔蒙
的诱惑：男人为什么喜欢收紧的细腰　9.娃娃脸的好处：无条件被爱的脸　10.美丽的装束：时尚装束
传递性感信息　11.“美丽”的地位：甘愿付出努力与金钱　12.求助时的男女差别：男人希望救美，但
不愿被美女救　13.美女的晕轮效应：美女的男朋友也同样有魅力　14.美丽的意识：喜欢上与父母相似
的人　15.对称魅力：左右对称的人更有魅力第5章　爱情战争　1.选择伴侣：女性设定高标准　2.进化
心理的性战略：对于性，男选多女选优　3.性行为的性别差异：对于约会和做爱，男人更喜欢后者　4.
国际上择偶标准的比较：全世界的女人都爱有钱人　5.国际上夫妻年龄的比较：全世界的女人都爱老
男人　6.相似性和好感：相似的伴侣更长久　7.爱情与献身：都需要唯一且永恒的誓言　8.女性的生育
价值：决定了男人更喜欢年轻女人　9.纯洁的价值：男人需要确信自己是孩子的父亲　10.性战略的伤
害：外遇被批判的真正理由　11.男女主导权的争夺：女性主导恋爱，男性主导婚姻　12.诱饵理论：男
性对性感女人缺乏免疫力　13.留住恋人的战略：如何驾驭爱情　14.男女间的差异：女性享受“现在”
，男性期待“之后”　15.投资约定及反悔：钓到的鱼不需要喂食　16.获得爱的技巧：性感——女性的
最终武器第6章　忌妒心理　1.献身和爱情：付出太多反而失去爱　2.男女关系的不同认知：忌妒心强
的不是女人，而是男人　3.忌妒、爱、恨：忌妒心促使由爱生恨　4.性别差异看忌妒：不可原谅的外遇
　5.女性的外遇：女性希望从外遇中得到什么　6.策略性忌妒：点燃他的妒火，确认爱情　7.对于情敌
的忌妒：男人忌妒权威，女人忌妒外表　8.自信的根源：女性的自信唯“美”是也　9.相对努力指数：
恋爱关系中的投资和回报　10.家庭暴力：源于忌妒心和占有欲　11.外遇的性格：自恋狂容易出轨
　12.外遇信号：女性能接收到微弱的外遇信号　13.分手条件：捉奸在床，不一定会即刻分手　14.追
星心理：女性时刻追求优秀遗传基因　15.外遇的益处：促使女性出轨的原因　16.外遇的成本：快乐背
后的代价　17.三角关系的心理战争：在与情敌的战争中如何获胜？
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　18.由丧失感测定爱情：渴望爱情却缺乏信心附录：恋爱小测验
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章节摘录

第1章恋爱心理产生感情的心理因素：心动的时刻恋爱确实不需要理由，但感情的产生必定伴随着某
种心理因素。
对这种心理因素的研究，被称为恋爱心理学。
产生感情的8种心理因素在恋爱心理学的研究中，感情的产生需要以下8种因素：A.对方的特征：当被
问及“喜欢什么样的人”时，首先的回答多为“温柔的人”或是“高个子的人”等，这些都属于个人
特征。
人类倾向于喜欢符合自己标准的人。
B.对方行动的特征：喜欢的感觉会在实际的相处（相互作用）中产生。
人类通常会喜欢给予自己高度评价或对自己有好感的人。
C.自己的特征：心理学的研究表明，自我因素和对方因素同等重要。
自我的性格和别人对自己的评价对恋爱有着非常大的影响。
D.自己的心理状态及行动特征：心情好的时候容易对他人产生好感。
处于生理兴奋状态时，好感产生于不知不觉间。
心理学实验证明：如果人们偶然间帮助了他人，便很容易对自己帮助的对象产生感情。
E.相互性特征关系：性格和喜欢具有相对性和相互性。
因为“相像”及“相配”而产生好感的事例很多。
F.相互作用：爱慕通过相互作用加深。
因相互作用而交换行动，进而对对方产生好感。
同时，相互作用的内容及次数将提高好感度。
G.社会（集团）的因素：人们普遍认为（文化性规范）到了青春期就会有意中人，或到了青春期就会
有恋人。
当众多同龄的朋友都有了恋人后，无形之中会促使自己也想找伴侣，这称为同步性爱慕。
H.环境因素：初遇的地方和气氛将提升恋爱感情。
蓝天白云、风景秀丽的环境是孕育爱情的温床，比如旅行中在蓝色大海边的相遇必定产生热烈的爱情
。
自我认知欲：赞美他，并赢得他的心赞美是让他动心的最有效方法。
人类通常会对赞美自己的人产生好感，尤其是异性。
赞美让人愉快有些人常常会说“你好厉害！
”“你怎么会做这么多事情呀！
”等表示欣赏的话，这就属于赞美能手。
大多数人都喜欢与这样的人交往，尤其是异性。
通常让大家都憧憬能成为自己恋人的就是这种人。
当然，其中也不乏外人看上去觉得赞美过头的人，一点小事她却不断地说“真的吗？
”“太厉害了！
”，本以为被赞美的人肯定会觉得很不好意思，或是感到遇上了麻烦，可看看他们的表情就知道并不
是那样，而是非常受用；或者说他们外表严肃却内心非常欢喜更为恰当。
可见，就算知道是客套话，人们还是喜欢听到赞美之词。
实际上，当自己处于被赞扬的立场时就能理解他们的感受了。
得到异性的赞美的确让人很高兴，脸上自然禁不住微笑。
到底人为什么会对这种近似谎言的赞美感觉“高兴”，并对说话的人产生好感呢？
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