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前言

　　我从29岁开始从事培训工作，到现在已经是第十六个年头了。
我每个 月都要面对将近一万张新面孔，为引导他们在工作和生活上有所变化、有 所成就而努力着。
当然，在这个过程中，我自己也学到了很多东西，也在 不断地变化和前进着，这也是我非常感激培训
讲师这个工作的原因。
 特别是从去年开始，通过录制电视培训节目，我更加开阔了眼界。
以 前为企业培训时接触的都是职业女性，而通过电视节目，我接触到了很多 专职主妇。
 一个小时的培训内容需要准备A4纸的培训稿将近15～20张，所以每个 星期我必须要投入三十多个小时
做培训的准备工作。
除此之外，我还要忙 于企业员工的培训和录制电视节目，确实非常辛苦。
然而能让我一直坚持 下来的最大动力，就是那些在接受培训后来信向我吐露心声的女性们。
 因为她们在生活中所面临的苦恼和矛盾与我所经历的相似，所以我更 能切身地体会到她们的心情和
处境。
 “自认为生活得很努力，但总觉得人生缺少点什么”，我想告诉大家 的是，“这种空虚的状态不仅
仅只是你的感受，而是几乎所有的女性都有 过的同样的感受”。
我希望能够通过我所拥有的经验和技巧，带给她们“ 挑战新事物的勇气”，激发她们“改变自己的欲
望”。
如果能这样，就算 再苦再累，我的付出也是值得的。
 到了懂得爱的年纪，大多数女人会为“爱情”赌上自己的整个人生， 事实上我也如此。
我曾认为“爱情”就是人生的全部，根本没有想过自己 的梦想是什么，更没有意识到“梦想”这个东
西是人生最重要的原动力。
 人生中有很多事情就是偶然间发生的。
一个偶然的机会，“梦想”这 个家伙再次找到了我。
 一天，我毫无期待地去听了一次演讲。
回想起来，那天应该是我人生 中最值得纪念的一天。
曾经那不知去向的“梦想”的种子随风吹进了我的 心房。
在整个培训过程中，我目不转睛地盯着培训讲师。
 “天啊！
又不是神职人员，怎么这么了解人的心理呢？
又怎能如此的 给予人希望和勇气呢？
⋯⋯我也要成为那样能感动人心的人！
” 从那天开始，我开始研究“如何才能成为感动人心的人”？
首先，我 买了两个正好摆满客厅的大书架，身边的人见此都纷纷说： “应该先买书啊！
哪有先买书架的？
” 我却有着自己的想法。
 空着的书架就好比现在的我，将书装满整个书架的过程，就是一个充 实和完善自我的过程。
当那两个大书架都被装满的时候，我最起码能拥有1 ％的感动人心的能力了。
 我在与已婚女性们的对话中，经常会听到类似于“我迷失了自我”的 话。
我想告诉各位女性的是，“大家所迷失的不是‘我’，而是‘我的梦 想一。
如果能重新找到“我的梦想”，那么就会马上找到“我”。
 当然，“重新找回失去的‘梦想”’这句话对于很多受现实生活所迫 的女性来说，可能不够现实。
很多已婚女性表示：“在结婚的一刹那，我 的梦想就离我远去了，如果有来生的话，我一定不结婚，
过着能够实现梦 想的独身生活⋯⋯”其实不然，独身生活的人就全部能实现自己的梦想吗 ？
答案是“不一定”。
对于实现梦想，最重要的是在“此时此刻”如何去 做。
 梦想不一定要华丽伟大的，比如增大自家的住房面积；成为卖场的管 理者；努力工作提升工资；获
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得中介师资格证；每月提高销售业绩；为他 人服务⋯⋯这些现实生活中的琐事其实也都是梦想。
 但是，各位已经为人妻或人母的女性们，一定要牢记一点：家人的身 体健康、丈夫的事业有成和孩
子的成绩优秀，这些只能成为你的希望，而 不要当成是你的梦想，因为这些事情的成败不完全取决于
你自己的努力。
 我要给大家讲述的是，当时那颗进入我心中的梦想的种子是如何生根 、发芽并开花的；这梦想的嫩
芽又是如何在风吹雨打中经受磨炼的在这个 过程中我又收获了什么。
过去的十年，让我认识到了一个事实——女性要 比男性更坚持自己的梦想，并为实现梦想而付出更多
的努力。
 我们女性具有生育的本能，善于养育和栽培，那就让我们养育并栽培 自己的梦想吧！
不要找借口说“不！
”只要不失去梦想，有朝一日，我们 终将会给他人和自己一份惊喜的。
 金美敬
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内容概要

　　韩国国内首席企业培养讲师，帮助所有想实现梦想的妻子、母亲。
为他们提供必要的方法，恰当的言谈和明确的洞察力，是给与他们提供帮助最多的韩国女性领导者之
一。
　　她所创的W.insights，致力于女性领导力、女性营销方面的培养和咨询工作，为企业及政府机关进
行培训和咨询，病通过运营女性消费心理专门课程，Cafe FEMI、FEMI网站来帮助女性实现梦想。
　　这本书记录了她为人妻后，重新起飞梦想，再十年的奋斗总决出了经验和诀窍。
她带给我们“女人婚后的人生是从婚后开始的！
”的讯息，及她再朝着梦想前进发现并实现梦想的感人经历，还有她再朝着梦想前进的道路上克服困
难并取得胜利的过程。
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金美敬，1964年，毕业于干过延世大学音乐系，梨花女子大学政策科学系硕士学位。
W.insights未来女性研究院院长，女性领导力中心、领导力咨询委员会，女性平等教育教授委员会名誉
会长，MBC-TV电视台“快乐的一天”节目特别培训讲师，SBS广播电台“幸福”专栏节目主持人，译
名书：《黄金苹果》。
著书：《我觉得IMF不错》《因为是女人更要坚强的活着》《在成功于失败中学到的女性营销》。
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书籍目录

1 拯救你那正在死去的梦想主宰黄金时间的方法我欣赏阅历丰富的男人梦想是改变命运的工具梦想对
人残酷，却也能使人变得美丽当命运与你开玩笑时，你应具备的避险能力梦想会决定“你是谁”2 梦
想是你未来的最好保障从容地面对丈夫的退休如何让100美元的集装箱价值100万美元永远把自己排在
第一位做“妻子”和“母亲”不是你未来的全部倾听内心的召唤3 坚定梦想的方法女人要越过的四座
大山不要像妈妈那样活着，能像妈妈做到的那样就可以了！
妻子的敌人不是丈夫，而是韩国五百多年的传统观念用CEO日记代替家用账本女性也需要“妻子”全
职妈妈与职场妈妈的共存关系4 梦想偶尔会考验你是要消费？
还是要投资？
不要盲目攀比梦想不是一天就能够实现的知道“5：1：1：3”法则吗？
不要毁掉你的武器——时间如何通过主妇社交圈子来提升自己5 妻子和丈夫——协助对方实现梦想的
友情拍档幸福的夫妻身价过亿像平江公主一样，为丈夫的梦想投资将丈夫培养成自己的“长腿叔叔”
偶尔给他陌生感让丈夫在家的时间多一些帮丈夫塑造自信心6 妈妈是孩子最好的启蒙老师给孩子可以
受用终身的肯定心态妈妈的话对孩子影响深远你属于什么类型的妈妈？
“填鸭式教育”得不偿失如何将孩子培养成潜力股现在你需要成为强有力的领导者
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章节摘录

1 第一部分我从29岁开始从事培训工作，到现在已经是第十六个年头了。
我每个月都要面对将近一万张新面孔，为引导他们在工作和生活上有所变化、有所成就而努力着。
当然，在这个过程中，我自己也学到了很多东西，也在不断地变化和前进着，这也是我非常感激培训
讲师这个工作的原因。
特别是第1节：序言(1)第2节：序言(2)第3节：拯救你那正在死去的梦想(...第4节：拯救你那正在死去的
梦想(...第5节：拯救你那正在死去的梦想(...第6节：拯救你那正在死去的梦想(...第7节：拯救你那正在
死去的梦想(...第8节：拯救你那正在死去的梦想(...第9节：拯救你那正在死去的梦想(...第10节：拯救你
那正在死去的梦想...第11节：拯救你那正在死去的梦想...第12节：拯救你那正在死去的梦想...第13节：
拯救你那正在死去的梦想...第14节：拯救你那正在死去的梦想...第15节：拯救你那正在死去的梦想...
第16节：拯救你那正在死去的梦想...2 第二部分就在十多年前，我国（韩国）国民的人均寿命还只有64
～66岁。
以前的人活过六十岁就觉得是很不容易的事了，所以要办“六十大寿”宴请宾朋。
如今，国民的平均寿命男性是75岁，女性是82岁。
平均寿命增长了，人能活得时间长了，看起来是件好事，但是一些问题也出现了：人第17节：梦想是
你未来的最好保障...第18节：梦想是你未来的最好保障...第19节：梦想是你未来的最好保障...第20节：
梦想是你未来的最好保障...第21节：梦想是你未来的最好保障...第22节：梦想是你未来的最好保障...
第23节：梦想是你未来的最好保障...第24节：梦想是你未来的最好保障...第25节：梦想是你未来的最好
保障...第26节：梦想是你未来的最好保障...第27节：梦想是你未来的最好保障...第28节：梦想是你未来
的最好保障...第29节：梦想是你未来的最好保障...第30节：坚定梦想的方法女人要越...第31节：坚定梦
想的方法女人要越...第32节：坚定梦想的方法女人要越...第33节：坚定梦想的方法女人要越...第34节：
坚定梦想的方法女人要越...第35节：坚定梦想的方法女人要越...第36节：坚定梦想的方法女人要越...
第37节：坚定梦想的方法女人要越...第38节：坚定梦想的方法女人要越...第39节：坚定梦想的方法女人
要越...第40？
：坚定梦想的方法女人要越...第41节：坚定梦想的方法女人要越...第42节：坚定梦想？
方法女人要越...第43节：坚定梦想的方法女人要越...
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媒体关注与评论

　　女人的真正人生是从婚后开始的！
　　融入自己的角色，并为梦想打拼的故事　　一年多来与金美敬院长共同录制电视节目，听着金美
敬院长的培训，让我认识到“有热情的女人才是最美丽的”。
这本书汇聚了能改变读者心态和生活的金玉良言，我想它一定会成为身为家庭CEO的女性的最好向导
。
　　　　——主持人李在勇　　电视，让我与金美敬院长结缘。
在这本书中，她时而是一个冷静的批评家，时而是一个亲切的咨询师，她给韩国的女性带来了希望的
信息。
希望读者通过金美敬院长的这本《有梦想的妻子不会变老》，都能把握为自己创造梦想的机会。
　　　　——演员林艺真　　“平均寿命增加了十年以上，每个人都有活到一百岁的可能性，应该如
何走好下半生？
”“为了创造自己梦想中的人生，应该作好什么样的准备?”这些内容深深地触动了我。
院长的自信和勇敢对我是最大的鼓舞，也相信这本书能影响到更多的女性。
　　　　——职场妈妈金珍美　　偶然的一个机会听了院长的培训，我竟然情不自禁地流下了眼泪。
在做专职主妇的四年中，我每天都在迷茫中度过，不知道自己想要的是什么，同时又在不断地自责浪
费了人生。
听了院长的故事，我学会了如何转变心态，我也要像院长那样，充分地开发自己的潜能，热情地去拥
抱生活。
金美敬院长的经历就像为我人生导航的灯塔，我也希望有更多的女性能从这本书中找到自己的人生方
向。
　　　　——全职妈妈李研京
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编辑推荐

《有梦想的妻子不会变老》由南海出版社出版。
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