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前言

作为人体最重要的器官，脑掌控着人们从思维意识到动作行为的一切生理及心理活动，其重要性是不
言而喻的。
“工欲善其事，必先利其器”，许多人想让脑发挥出更大的作用，却因不了解脑养成了许多不好的用
脑习惯，不但不能达到目的，反而伤害了脑。
因此，科学的认识脑，掌握正确的使用脑的方法，对于每个人来说都是十分重要的。
而要掌握这些技巧，首先要从认识脑的构造及功能开始。
我国古人认为脑为奇恒之腑之一，位于颅内，由髓汇集而成。
《灵枢·海论》说：“脑为髓之海。
”明代李时珍第一次明确提出脑与精神活动有关，说“脑为元神之府”。
清朝汪昂所著的《本草备要》更有“人之记性，皆在脑中”的记载。
后来王清任在《医林改错》中又进一步指出记性、灵机、听觉、视觉、嗅觉、语言等感官功能统归于
脑，可算是中医书籍言脑功用最全面的了。
但是在中医脏腑学说中，把有关脑的生理和病症多分别归属于五藏，这就无法进一步明确解释人脑精
神（智力）活动的机理了。
在欧洲，18世纪前叶，意大利医生和生物学家佛洛恩斯就已经通过观察和实验来研究脑。
他在不同的动物身上越来越多地摘除它们的脑区域，观察产生的结果。
他发现，摘除不同的脑区之后，并不是脑的特定功能受到损害，而是所有功能都逐渐减弱。
这表明将不同的功能选择性地完全定位于脑的某一特定区域是不可能的。
于是，这种认为脑是均_的，没有专一功能区域的设想，就导致了脑的整体性活动概念出现。
与此相反，18世纪后期德国医生加尔鼓吹另一种完全相反的观点，认为脑能够被分隔成若干固定小室
，各自有高度专一的功能。
加尔将头骨分成39个区域，相应地将人类复杂的心智功能也分成39种，包括“繁衍本能”、“爱”、
“记忆”、“数学概念”、“文字知觉”、“空间方位感”、“时间知觉”等等。
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内容概要

脑是人体最重要的器官，直接控制着人一切的意识、思维，对每个人来说都是意义重大的。
但是在生活中，由于认识的误区，人们往往养成错误的用脑习惯，这些错误的习惯不仅使我们的脑不
能物尽其用，更使脑受到损伤。
因此，了解正确使用脑的方法对于任何人来说都是十分必要的。
这本书将通过妙趣横生的文字，精美细致的手绘图解，将脑活动的过程完整直观地呈现出来，让你在
享受阅读乐趣的同时，轻松掌握使用脑的正确方式。
　　用对脑，笨蛋也可以变成聪明人！
　　详细的脑构造分析，清晰的脑功能流程　　让你了解是谁在控制着你的身体和思想。
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章节摘录

插图：第一章 脑的构造和各部分的名称1.肉体与心灵的司令官脑在武侠电影中，我们常常看到侠客们
把手放在伤者胸口试探心跳，然后说：“他死了。
”其实，现代医学判定死亡的标准早已更改成了“脑死亡”。
那么，这个决定我们生死存亡的“脑”，到底是什么样子的呢？
我们在思考的时候会用到脑。
哭、笑、生气、下决心也都是由脑的活动产生的。
可以说，所谓的“知、情、意”也就是智慧、感情、想法这些精神活动，全部都是由大脑来支配的。
那么，支配人类各种活动的大脑到底是什么样的呢？
接下来，我们就将它的样子和作用按顺序进行讲解。
脑和心脏、胃一样也是内脏器官的一种。
成人脑重约1200～1500克，占体重的2％～2.5％。
有坚硬的颅骨保护，还有硬脑（脊）膜、蛛网膜、软膜三层脑膜将其包裹起来。
硬脊膜与椎管壁间的间隙为硬脊膜外腔，腔内充满疏松组织、脂肪和静脉丛。
在蛛网膜和软膜之间的蛛网膜下腔，充满着一种叫做脑脊液的透明液体，这种液体保护大脑免受外部
的撞击。
脑脊液是由脉络丛上皮细胞分泌的无色透明液体，含蛋白质很少，但有较高浓度的钠、钾和氯，并有
少许脱落细胞和淋巴细胞。
成年男性约有100毫升脑脊液，它有营养和保护脑与脊髓的作用。
脑作为人类活动最重要的部分，必须要受到非常严密的保护——我们常说，“要像爱护眼睛一样爱护
某某”，其实不如说“要像身体爱护脑部一样爱护某某”。
脑不仅可以支配人类的活动，还可以支配那些与动物共同的感觉或欲望——比如想吃东西、疼痛和发
烧等本能。
也就是说，精神和本能两方面的活动都是由脑来支配的。
可能会有人问：“那么，不安、心慌，在喜欢的人面前心咚咚地跳，这些心理活动也是由脑来支配的
吗？
”这个问题，我们在下一节回答。
一个千年未解的谜脑和意识的关系苏东坡《题沈君琴》日：“若言琴上有琴声，放在匣中何不鸣？
若言声在指头上，何不于君指上听？
”这也是人们对脑和意识关系的疑问。
有脑的动物就都有意识和感情吗？
如果有，是在脑的哪个部位产生的？
上一节中，我们说到“不安、心慌，在喜欢的人面前心咚咚地跳”等心理活动是否由脑来支配？
答案当然是肯定的。
广义来说，包含“知、情、意”的精神方面的活动也是心理活动。
说到心理活动，除思考外，像前面疑问中说到的那些情绪，总觉得是在胸部的活动——因为这些活动
会在心脏引起相应的反应：心脏似乎会随着情绪变化而加速或减速跳动。
因此，在很长一段时间内，人们都认为心理活动是存在于心脏中的。
在我们的汉字中，用“心”字做部首衍生出的“思”、“想”、“悟”、“怕”、“愉快”等字或词
语均是表示思索或情感的，就是这种认识的反映。
但是，这些心理活动其实也是大脑的活动。
让我们来看一下脑和心的关系。
简单来说，脑的活动停止的话，心的活动也就消失了，思考、笑、不安等感觉也消失了——个植物人
是不懂得高兴或伤心的——所以可以说是由脑产生心理活动。
这样的话，有脑的生物应该都会有心理活动，应该是人有人的悲欢离合、鸟有鸟的喜怒哀乐才对。
可是，虽然科学家们一直在进行除人类以外的动物心理活动的研究，却还没有什么明晰、确定的研究
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结果能够证明这一点。
不过，至少我们知道了人类有心理活动以及心理活动与大脑功能之间的关系。
问题是与脑的哪部分的功能有关呢？
比方说，看似没有心理活动的青蛙的脑不够发达，而人类的大脑却具有发达的部分。
所以，以此可以来推测心理活动和大脑某部分的关系。
接下来，让我们从大脑和心理活动的关系开始，来看一看人类脑部的各种各样的功能，在这之前，首
先需要认识一下脑的基本构成。
挑食的贪吃汉脑的“食物”谁看过《忍者神龟》？
还记得那个一号反面角色朗格吗？
他是外星罪犯，已经进化得只有大脑了——对于他吃什么，编者现在已经没有印象了。
可是，编者还是可以告诉你，我们自己的大脑是吃什么的。
脑的重量约占体重的2％，却消费了整个身体将近20％的能量，与约占一半体重的肌肉所消耗的能量几
乎相同，真是个可以跟猪八戒媲美的贪吃汉啊！
而且，它不仅“饭量大”，还很挑食。
脑几乎只消耗葡萄糖。
身体的其他部分几乎是以蛋白质、脂肪和碳水化合物三大营养素为能源的，但是脑只吃碳水化合物的
葡萄糖。
除了脑，血液成分之一的红血球虽然也只以葡萄糖作为能源，但却是循环利用的节约专家。
而大脑在利用了葡萄糖之后，会将其变为二氧化碳和水丢掉。
不仅挑食，还浪费。
脑从血液中吸收葡萄糖。
所以，为了维持脑的正常活动，将血液中的葡萄糖保持在适当的浓度是非常必要的。
缺氧的话大脑会死掉，但是缺葡萄糖的话，营养达不到也会死掉。
成年男子每天需要约2093千焦的能量，换算成葡萄糖大概是120克左右。
因为红血球也消耗葡萄糖，所以加上这部分每天大概需要160克葡萄糖。
但是，大脑只有葡萄糖并不是说就万无一失了。
为了保持脑的构造和功能，以及顺利活动，蛋白质和脂肪也是必需的。
营养成分进入脑的旅程也是充满惊险的！
它们的路上布满了陷阱和挑战：1.必须进入人体：如果人们不食用它们，脑也就不能吸收。
2.在胃里，它们要经得起胃酸的攻击，因为胃酸能将食物分解。
3.在消化道中，它们必须被肠壁的细胞所吸收，并且透过血管壁进入血液循环。
4.随血液通过肝脏时，营养物质还得避免被代谢（破坏）掉。
5.一旦进入血液循环，营养物质必须穿过小的血管进入脑组织。
营养物质从血液到神经元的过程还受到血脑屏障（见58、59页）的限制。
掀起你的头盖来脑的真面目大家在各种媒体中都有可能接触过脑部构造的图像或介绍，但真正了解脑
部构造的恐怕还不是很多吧。
作为人体意识中枢，脑的构造必须足够精细复杂才能承担起这个重任。
下面就让我们来认识一下它的真面目吧。
脑部的构造非常复杂。
各部位都有自己的名称。
如果不知道这些名称，之后讲解到脑的功能的时候，理解起来就会感觉很困难，所以我们先介绍一下
。
从侧面看，有一部分好像是电影里面火星人的脑袋那样充满褶皱，这就是大脑，重量约1000克。
外表呈粉色，用手触摸的话会感觉像豆腐那样软乎乎的。
因为从外表来看，大脑这部分几乎占了脑的全部，所以说到脑，我们很快就会想到这部分。
但是，仔细看的话，会发现在大脑后边的下部，有一个充满褶皱的隆起部分像悬挂在大脑上一样，这
就是小脑。
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重量约130克，大小约是大脑的1/10。
从大脑正中心伸出来像粗管那样的部分连接到小脑的前部，叫做脑干，重约220克。
其下连接着脊髓。
当然，大脑、小脑、脑干、脊髓不是独立的，而是互相连接、彼此联系盼。
接下来，就来详细看一看分为几部分的大脑和脑干。
皱皱巴巴的大脑并不是一整块。
从上方看就明白了，大脑分成左半球和右半球。
右半球叫右脑，左半球叫左脑。
双方是由叫做脑梁的物质连接起来的。
脑梁是位于大脑内部正中间位置的2亿根神经纤维束，呈白色。
这样由脑梁连接将大脑分为左右两部分的并不只是人类，所有的哺乳类动物都是这样的。
右脑和左脑的功能是不同的。
在1960～1970年，对癫痫症会采取切断脑梁的治疗方法。
当时对接受了这种治疗的患者进行了各种研究，看到在使用语言或计算方面，只使用左脑的人成绩会
很好。
相反，在堆积木或对立体物体的认知方面，使用右脑的人成绩比较好。
根据这项研究资料，可以了解到左右脑的功能是不同的。
皱巴巴的思想家大脑皮层在生活中，我们通常认为年龄越大的人越有智慧。
看病我们喜欢找老医师，读书我们喜欢跟老学者⋯⋯他们脸上的道道皱纹几乎是智慧的代名词。
其实，我们每个人都有一个全身都是皱纹的智者住在身体里——那就是大脑。
褶皱可以说是大脑的特点，这层褶皱部分包裹在大脑的表面被称做大脑皮层，厚度约2～3毫米。
皮层表面高度扩展、卷曲，形成许多的沟和裂。
下凹的叫沟，凸出的叫回。
这部分在人脑中是最大的部分，是脑的最高中枢机构。
如果把皮层剥离下来并全部展平，形成的灰色物质层有一张报纸那么大（1600平方厘米），而老鼠的
只有邮票那么大。
这种大脑皮层的褶皱在老鼠的大脑上几乎看不到，猫的大脑上只可以看见少许。
只有人类和猿猴等所谓灵长类动物的大脑上才会充满褶皱。
人类在进化过程中扩展了大脑皮层的面积，但是由于容纳大脑的容器（颅骨）的限制，只好折叠起来
使面积扩展，因此就增加了褶皱的数量。
那么，是不是褶皱越多越聪明呢？
比较老鼠和人类的大脑的话，可能会得到这样的结论。
但是，智商的高低和脑的重量多少是没有关系的。
否则的话，脑重比人脑重得多的大象会比人类还要聪明了。
那么，是不是和褶皱有关呢？
褶皱的多少和智商的高低也不一定成正比。
海豚的大脑褶皱比人类的多（是地球上动物中大脑褶皱最多的），但是智商却比人类低。
总而言之，褶皱的多少，换句话说大脑皮层的大小与人类进化的关系很深，但与智商的关系却还不太
清楚。
携手并肩的F4大脑的4个区域大脑不仅可以分为两个半球，还可以分为4个部分：前额叶、颞叶、顶叶
、枕叶。
那么，划分这4个部分的依据是什么呢，它们又各自具备什么功能呢？
大脑皮层褶皱的正式名称叫做脑沟。
但是，因为褶皱比较容易明白，所以就用褶皱来进行说明。
褶皱有粗有细。
细的褶皱因人而异，但是粗的褶皱却大体相同。
因此，以粗褶皱为基准，可以将大脑皮层分为前额叶、颞叶、顶叶、枕叶4个区域。
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从侧面看大脑，在正中间有一条从上至下走向的粗褶皱，这条褶皱之前的部分就是前额叶。
动物越是高等，这部分的面积就越大。
人类的前额叶占大脑皮层表面积的32.8％，是4个区域中最大的。
前额叶向后面扩展开来的部分是顶叶，再往后是枕叶，位于大脑左右两侧的是颞叶。
以大小为序来说的话，前额叶之后是颞叶，然后是顶叶，最窄小的是枕叶。
前额叶负责思维、计划，与个体的需求和情感相关；颞叶负责处理听觉信息，也与记忆和情感有关；
顶叶响应疼痛、触摸、品尝、温度、压力的感觉，还与数学和逻辑相关；枕叶负责处理视觉信息。
各个区域的功能不同，表面积的扩展方式也不一样。
前额叶以外其他各个区域表面积一直增加直到6岁，以后就不再扩展了。
只有前额叶的表面积一直增长，到10岁左右才停止。
虽然说6岁，或者10岁各部分脑表面积的生长就停止了，但是脑的功能却没有同时停止生长，之后功能
自身一直在稳定的生长。
太脑皮层的各个部分在功能上有所分工，但又是相互联系，互相补充，互相影响的。
一个正常人是不可能仅仅使用大脑皮层的某一部分的。
只有它们4个携手并肩发挥作用，一个人才能过上健康的生活。
人类的本能地带大脑边缘系统有时候，我们会忍不住想去芳草青青的郊外远足；有时候，面对沙漠或
荒山，似乎能听见内心里涌动着野性的自由和快乐；有时候，快乐如此简单，只是因为吃了一顿好饭
⋯⋯为什么我们会有这样的情感？
这些本能的冲动和感受，都来自于大脑边缘系统。
将大脑皮层的中心——脑千——包裹起来的部分叫做大脑边缘系统。
大脑皮层的外侧部分叫做新皮层，内侧的大脑边缘系统叫做大脑的旧皮层。
因为这部分具有进化成人类之前的时代的特性，换句话说，具有动物为了生存所必需的原始本能和感
情功能，所以被称为旧皮层。
因为没有大脑皮层的爬虫类也有大脑边缘系统，所以也有爬虫类脑、鳄鱼脑这样的名称。
爬虫类等的大脑边缘系统是裸露着的，而人类因为新皮层的发达，旧皮层被推到大脑的里面，所以从
外面是看不到的。
大脑边缘系统是由无数个组织构成的，这里仅介绍几个主要的组织，首先是位于大脑上部的扣带回，
下部是海马、中隔核、杏仁核、脑岛等以各种各样不同的形状存在。
这些组织当中，发挥最中心功能的是海马。
海马是与记忆有关的重要部分。
海马这个名字很奇怪，是因为它具有海马那样的形状，其功能却与海马没有一点关系。
海马位于控制学习和记忆活动的中枢，主要负责形成和储存长期记忆。
海马可帮我们根据现在的经历，在记忆中寻找相同或相似的回忆。
找到后，就把现在的印象认为是发生过的或认成这个典型的、似曾相识的感觉。
但是有时海马也会因疏忽出现错误：它们将现在的观感归入到曾经发生的感觉中，即使这种“记忆”
是从未发生过的，于是就产生了前世记忆般的“似曾相识”。
另外，杏仁核是因为具有扁桃的形状而得名。
大脑边缘系统的各部分相互影响发生作用，关于这些功能将在第三章 中介绍，接下来我们将目光转向
大脑边缘系统的里面。
藏在深处的珍宝大脑基底核跑、跳、行走、伸懒腰、打哈欠⋯⋯你一定知道这些活动和你全身的肌肉
有关。
可是，你有没有想到，在大脑的深处，有那么一群豆豆样的核体，维持着你全身骨骼肌的张力，协调
肌群运动呢？
往大脑深处更深处看，会看到位于大脑基底部有几个比较大的核。
这些核是构成脑的中心性细胞——神经细胞的组合。
关于神经细胞将在第二章 中详细说明。
在这些核中有尾状核、壳核、苍白球、丘脑下核、黑质，这些总称为大脑基底核。
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尾状核具有像蝌蚪那样的大头和长尾，壳核则具有桃核那样的形状，这两者合起来叫做纹状体。
除了人类和猴子，其他动物这两个核不是一分为二的，而是一个整体。
另外，壳核和苍白球也叫做晶体核。
苍白球与壳核的内侧相接，因为其神经细胞的密度比尾状核和壳核低，所以看上去呈白色。
稍微下方一点有一个黑色的核，这就是黑质。
这个神经细胞因为包含黑色素，所以看上去呈黑色，因此被称为黑质。
在黑质稍微上方一点，位于丘脑正下方的是丘脑下核。
脑是信息不断传递的场所，尾状核和壳核构成的纹状体从大脑皮层或大脑边缘系统、丘脑处获取情报
。
另一方面，苍白球和黑质向丘脑发送信息。
丘脑下核主要从苍白球获取信息，然后再向苍白球或黑质发送信息。
这样，大脑基底核内的信息流通就弄清了。
如果纹状体受损，可能会发生两种不同的症状：1.运动减少。
例如震颤麻痹病患者，主要表现为震颤、肌张力高、随意运动减少、动作缓慢等，系黑质病变后，新
纹状体神经元内多巴胺减少所引起的。
2.运动过多。
如舞蹈病，主要表现是出现各种各样不自主无目的的强制运动，肌张力下降。
舞蹈病产生的原因尚不清楚，可能与损害纹状体或底丘脑后，苍白球失去纹状体或底丘脑的控制，使
苍白球对脊髓前角的抑制性影响增强有关。
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编辑推荐

《完全图解人体手册系列(人脑使用手册,不可思议的人体,不一样的自然养生)(套装共3册)》：图文互
动，一册通览，现代人不可不知的潮流新知带你畅游神秘莫测而又异彩纷呈的人体世界！
人类如果长时间不睡觉会怎样？
为什么即使倒立食物也不会溢出？
进食太快真的会长胖吗？
94个趣味问题，待你走进奇妙的人体！
自然·经济·历史·宗教·思想等等。
荟萃基础学科、传统经典与潮流新知，现代生活必读藏书。
一页文字加一页图解，图文互动，生动解读。
深度解读人体密码
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