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前言

我叫宋仁瑞，这个故事发生在我和我的朋友郑宇身上，讲述的是我读初中二年级正当人生意气风发时
的一段经历。
故事里所发生的事情，都是一些常见得不能再常见的小事。
但正因为常见，所以又显得有些特别。
历经种种事情之后，我们逐渐掌握了一种特殊武器。
假如非要给这种武器起一个名字，那就叫它“习惯”吧。
奉劝那些急性子的人们切勿心急，当然我也很清楚这些人的想法，因为当说到一个用语或概念时，我
们都会情不自禁地揣测对方的说话动机，包括对方试图要强调的话语重点等。
如果问一个初中或高中生。
习惯”这样一个概念问题，毋庸置疑，他们给出的答案无非就是“学习习惯”、“学习成绩优异的习
惯”。
这个初中或高中生甚至还会摆出试图认真说明所以然来的架势。
尽管我的学习成绩不好，但至于怎样的习惯才是一种好的学习习惯，我和那些学习成绩名列前十的学
生一样清楚，甚至马上就可以作出回答。
何谓习惯？
习惯就是一种惯性，即维持事物在原有作用力条件下无条件重复运动的一种状态。
对我这样的中学生来说，维持原来状态的事情，就是学习。
如果学生把学习视为习惯，那么什么问题都不会发生。
然而结果恰好相反，能把学习视做习惯的孩子并不多。
学习习惯之所以被如此强调，不正是因为没有把学习当作习惯的孩子太多吗？
这些信息正提醒并施加一种压力给孩子们，示意他们去改变妨碍学习的那些坏习惯。
改变习惯，需要认清习惯的属性。
据我了解，习惯有两大属性：第一，自认为是好的习惯并愿意维持下去，这一习惯能够带来快乐且能
得到满意的结果。
这种习惯既不存在问题，也没有必要刻意去改变，只需一如既往地坚持。
第二，就是所谓的“不良习惯”。
这种习惯任其发展下去，不但会使自己变得不幸，而且亲人也会跟着受苦。
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内容概要

　　《10几岁，决定孩子的一生2》我叫宋仁瑞，这个故事发生在我和我的朋友郑宇身上，讲述的是我
读初中二年级正当人生意气风发时的一段经历。
故事里所发生的事情，都是一些常见得不能再常见的小事。
但正因为常见，所以又显得有些特别。
历经种种事情之后，我们逐渐掌握了一种特殊武器。
假如非要给这种武器起一个名字，那就叫它“习惯”吧。
奉劝那些急性子的人们切勿心急，当然我也很清楚这些人的想法，因为当说到一个用语或概念时，我
们都会情不自禁地揣测对方的说话动机，包括对方试图要强调的话语重点等。
　　如果问一个初中或高中生。
“习惯”这样一个概念问题，毋庸置疑，他们给出的答案无非就是“学习习惯”、“学习成绩优异的
习惯”。
这个初中或高中生甚至还会摆出试图认真说明所以然来的架势。
　　尽管我的学习成绩不好，但至于怎样的习惯才是一种好的学习习惯，我和那些学习成绩名列前十
的学生一样清楚，甚至马上就可以作出回答。
　　何谓习惯？
习惯就是一种惯性，即维持事物在原有作用力条件下无条件重复运动的一种状态。
对我这样的中学生来说，维持原来状态的事情，就是学习。
如果学生把学习视为习惯，那么什么问题都不会发生。
然而结果恰好相反，能把学习视做习惯的孩子并不多。
　　学习习惯之所以被如此强调，不正是因为没有把学习当作习惯的孩子太多吗？
这些信息正提醒并施加一种压力给孩子们，示意他们去改变妨碍学习的那些坏习惯。
　　改变习惯，需要认清习惯的属性。
据我了解，习惯有两大属性：第一，自认为是好的习惯并愿意维持下去，这一习惯能够带来快乐且能
得到满意的结果。
这种习惯既不存在问题，也没有必要刻意去改变，只需一如既往地坚持。
第二，就是所谓的“不良习惯”。
这种习惯任其发展下去，不但会使自己变得不幸，而且亲人也会跟着受苦。
这一习惯带有难以改变的属性，旧习惯会凭借所有“借口”，阻碍好习惯的养成。
坏习惯就像某种生命体一样，总是对自己的处境感到担忧，生怕主人采取一些新的措施，把自己清除
掉。
　　唯有旧的习惯消失，新的习惯才会建立。
但为了“生存”，旧的习惯会拼命抗争。
　　早上6点起床，这一新的习惯刚要起作用，原先7点起床的旧习惯猛地抬头，义无反顾地奋力抗争
。
计划6点起床的我，耳边一直听到旧习惯“倾诉”：“多睡5分钟吧，再睡10分钟。
”　　想养成复习功课的习惯，从未“作”过复习的旧习惯不顾一切地进行对抗：明天开始复习好不
好？
再打一局有趣的游戏，不是跟朋友说好会发短信过去吗？
头有点痛，要么休息一会儿再做？
。
　　总之，旧习惯有着不可轻易改变的属性。
然而，我掌握了对付它的好办法：若它拼命“对抗”，我就坚决应战；若它拼命“说”再睡5分钟，
我就立刻起床；若它“劝说”从明天起复习功课，我会二话不说，从现在开始按计划复习；若它让我
玩游戏，我就索性拔掉网线；若它让我发信息，我干脆把手机关机；即使头再痛，我也会抱头坚持。
　　这种拼命对抗的方法，经过我的精心包装，就变成有关“学习习惯”的全部信息。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<10几岁.决定孩子的一生>>

打开包装，里面充其量就是下面这些内容：　　既然下定决心提高学习成绩，就应该先丢弃坏的习惯
，同时制定相匹配的学习计划。
这类学习计划最好以一年、一个月、一周或一天为单位，义无反顾地去付诸实践。
　　好习惯能带来高效率，但养成这种习惯需要经过下面几关：第一关是前三天时间；第二关是前一
周时间；第三关是前三周时间。
若能顺利度过这几个阶段，坚持到第四十多天时，好习惯自然而然就站稳了脚跟。
　　毫无疑问，只要养成这种习惯，任何人都会收获成功。
我的朋友郑宇就是有这样的学习习惯的一个孩子。
我们相处之前郑宇就已经养成了这种习惯，他也是班上的尖子生。
也许将来的某一天，我也会采用这种方法去学习，只要我认为有必要，那我就一定会养成这种习惯。
如果目前还有人因为不了解学习习惯的有关信息，而造成学习成绩一直都不理想的话，那么我要把这
种方法推荐给你们。
　　我要强调的习惯，还有一些非同寻常的含义。
我并不否认学习习惯的重要性，但我要说的习惯是凌驾于这种习惯之上的另一种习惯，即剖析和把握
自我的一种习惯。
我所要探讨的是关于你我的本质，即涵盖我们生活的全部话题。
在经历那些常见得不能再常见，但是因为常见才变得有些特殊的诸多事情后，我们每个人终于领悟了
各自的习惯，于是我们的生活有了变化，而这些才是我要告诉大家的真正的习惯。
　　我们每个人的生活：郑宇的学习习惯像教科书上的内容一样扎实严谨，他向来是班级里的尖子生
。
为了取得优异的学习成绩，他不得不战战兢兢、紧张忙碌地度过每一天。
于是，他的生活缺少了很多快乐。
　　除了学习成绩不好之外，长得又胖又难看，浑身也找不出一个优点来的昌熙，却总是自我安慰说
自己是一个“被神抛弃”的孩子，每堂课都打瞌睡，但昌熙的生活总是充满快乐。
　　因突如其来的噩耗无力挣扎一段时间后，如今的我渐渐看到了有关人生的一些秘密。
如此一来，我再也不会被任何习惯“捉弄”和“摆布”。
为了成为一个能驾驭自己习惯和生活的人，我踏上了一段新的旅程。
　　下面我将要讲述一些有关我们的生活和人生哲学的事。
　　十几岁的我们，同样拥有自己的生活和人生哲学。
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作者简介

朴水现，【韩】，从事儿童及青少年读物的创作兼翻译。
特别关注十几岁青少年的苦恼和挫折，并为帮助这些青少年而撰写他们喜欢的各种读物。
代表作有《计划》《随风走》《可爱的小孩儿世真》《黄鼠叔叔的礼物》等自创作品和《彼得之笔》
《探险科学家弗莱尼》《为什么？
》《想飞翔》等外文译作以及《桌子上的太阳》《盛载时间的器皿》《白纸上的黑东西》等改编翻译
的作品。
《10几岁,决定孩子的一生2》是作者面向青少年倾情推出的第三部自我开发专著。
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章节摘录

插图：离别一个月，不到一个月，这一切就这样发生了。
才不到一个月的时间，周围的很多东西一不，一切都有了变化。
直到爸爸离开我，我才明白爸爸是我生活的“全部”意义。
因为爸爸是唯一一个了解和鼓励并包容我所谓全部“个性”的人。
记得上中学后第一次期中考试，我考了班级第25名，当时爸爸并没有责怪我。
按我上小学时的学习成绩，这个排名差得简直就是不可思议。
妈妈知道后很受打击，整天像天塌下来了一样唉声叹气。
有一天，爸爸把我叫到客厅，对我说：“我的宝贝女儿，不要泄气。
人生如爬山，有上坡必有下坡。
学习也不例外。
”“反正上小学时，你的学习成绩也没那么拔尖，不是吗？
”“我们看看爬山就明白了，有上坡必有下坡。
现在你只不过正处于一个较陡的下坡路上，只要你在这里稍微休息一会儿，前方还有上坡在等着你。
因此你要勇敢地坚持走你的路，即使没有望见山顶，爸爸还是希望你不要绝望和放弃。
只要你认准了这条道路，就要一直走下去，明白吗？
”我在爸爸面前是没有秘密的，任何事我都会告诉他。
每当我饶有兴趣地说起我所喜爱的演艺界明星时，爸爸总会一边做出一副不服气的表情，一边说道：
“即使有100个那样的明星站在我面前，我还是觉得我女儿最漂亮。
”跟郑宇交朋友的决定我也是第一时间告诉爸爸的。
想到爸爸当时的表情，我现在都忍不住捧腹大笑。
“看来，从明天起我非要学．剑不可了！
等我学完剑术，我倒要看看谁还敢把我女儿从我身边夺走，我非狠狠地教训他们一顿不可！
”一我女儿，我女儿⋯⋯我有宋仁瑞这个名字，但爸爸从来都不叫我的名字，总是叫我“我女儿”。
每当喊着“我女儿”的时候，爸爸的脸上总是写满了幸福，而这一刻，我仿佛觉得是自己恩赐给了爸
爸一个女儿，心里非常得意。
是啊，自己的出现能给别人带来幸福，这是一件多么让人心潮澎湃的事情啊⋯⋯就在一个月之前，爸
爸突然“离开”了我们。
接到爸爸工作时晕倒在公司的消息，我们立刻赶往医院，然而，爸爸已经永远地闭上了双眼。
当时我站在爸爸面前，一想到他再也不会叫我“我女儿”时，我心如刀绞，顿时泪流满面。
送走了爸爸，我顿时明白原来对我而言，爸爸就像是我的一个呼吸孔，一个透过“墙”接通外面世界
的呼吸孔。
如果离开它，我一定会感到呼吸困难。
围着我的“墙”中最令我难以忍受，让我感到窒息的那堵“厚墙”就是我的妈妈。
妈妈试图了解我的全部，但问题并不是简单的“了解”。
妈妈想了解我的全部仅仅是出于好奇。
比如我交朋友这件事情，不但我要交的朋友的学习成绩，就连他们父母的工作，妈妈都要去了解。
还有，我是否认真听课，一天收发几个手机短信，是否每天都写日记，若写的话都记些什么内容等等
，妈妈都要问得一清二楚。
有一天，我躲在自己的房间里不吭声，两眼直盯着房门。
突然，我似乎听到了站在门外的妈妈的呼吸声一她在打探房间里的动静。
原来妈妈时刻在监视我，我顿时呆在房间里。
等我去上学以后，妈妈私自闯进我的房间，检查书架和抽屉，弄乱了我所有的东西。
尽管妈妈百般努力，想做到不留蛛丝马迹，毕竟是我自己放的东西，终究逃不过我的双眼。
妈妈晚上的主要任务是送我去不同的补习班。
如果妈妈有事不能亲自接送的话，她就会发送手机短信确认我的行踪，问我是否按时去上补习班，有
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没有准时参加下一个补习班等。
有时我上完补习班很晚回到家，妈妈还要教导我说：“仁瑞，其实妈妈也不想说你，因为妈妈以前也
很不喜欢听别人唠叨。
但是，妈妈现在是提醒你，绝对不是唠叨。
你说，人的一生能有几个学习的黄金期呀？
你现在都上初二了，我们现在准备也不算早了。
你看看其他孩子，为了上定向高中、民族士官学校，早就开始作准备了。
你这孩子，怎么就这么无动于衷呢？
你学习不是为了我，而是为了你自己的将来啊。
如果你现在不努力，将来肯定会后悔的。
因此，为了你自己的将来，即使你现在不是很愿意学习，还是应该把学习放在第一位，对吧？
”说来说去，我总觉得学习就是为了妈妈，因为每隔几天就要听一次妈妈经常挂在嘴边的所谓忏悔歌
：“想当年我也有过自己的梦想一出国继续深造绘画。
如果那时真去了，我就不会像现在这样整天待在家里了。
刚好那时我认识了你的爸爸还结了婚，因而放弃了深造的机会，但是妈妈平时真的非常认真学习啊。
人生啊，即使你付出了努力，也不一定有回报。
看看你妈不就知道了？
看着你虚度时光，我真的万分心急，你知道吗？
”我确实能够感受到妈妈的那份不安，但是我也感受到了另外的不安：难道妈妈后悔当时为了跟爸爸
结婚而作出放弃学业的决定吗？
妈妈跟我和爸爸在一起生活是不是觉得不幸福？
难道妈妈认为她的一生是失败的？
假如是失败的一生，妈妈是不是想通过我来实现她的梦想呢？
爸爸和我，难道都是妈妈人生的绊脚石？
看得出来，至少爸爸还不是妈妈人生的绊脚石，这一点我很清楚。
因为妈妈深爱着爸爸，两个人共同走过非常幸福甜蜜的岁月。
爸爸离去后妈妈崩溃的样子，就足以证明这一切。
由于妈妈的原因，我顾不上为爸爸的离去而悲伤和痛苦。
更确切地说，当时我还是不能接受爸爸已经离我们而去永远不再出现的事实。
我一直在安慰自己，爸爸只是出差去了一个很远的地方，等他忙完工作，也许有一天他会回来站在我
面前对我说：“我的宝贝女儿，都快想死爸爸了！
”这种思念的感觉异常强烈，每当此时，我都泪流满面。
妈妈也和我一样痛苦。
从接到爸爸去世的消息开始，妈妈几乎是用颤抖着的腿走路的。
葬礼那天妈妈曾五次昏迷过去，此后一直在医院的病床上度过，没有好起来的迹象。
妈妈每天以泪洗面，哭了一段时间又昏迷似地睡了过去，醒来之后先是坐着发呆，接着再次痛哭。
若是见了我更是放声大哭。
之前，我从来没有想过我会失去爸爸，也没有想过爸爸走后妈妈会是什么样子。
总之，妈妈的这种状态，令我感到非常意外。
别说是顾不上做饭和打扫等家务，妈妈有时一连几天也没有洗脸，这一切的一切都令人难以置信。
妈妈身上已经找不到任何今后要“监护”我这个唯一女儿的“守护”力。
我感到我像沦为一个没有爹妈的孤儿一样孤苦伶仃。
我甚至开始怀念往日总是“监视”和干涉我的生活，甚至快让我崩溃的那个妈妈来。
尽管如此，我还是顶着乱哄哄的一个大脑袋，每天都坚持去上学。
虽然妈妈早已不再过问我的私事，不再问我是否按时上学，但我还是每天坚持去学校。
与其在家里整天看着妈妈不清醒的样子，还不如去上学，这对我来说反而是一种解脱。
不论是在学校还是在家里，我的手机总能收到郑宇和昌熙发来的短信：“宋仁瑞，振作起来！
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——郑宇”“仁瑞，看你那么伤心，我也很难过。
——沉睡的魔女”“我不知道该怎样安慰你才好？
——郑宇”“我们去台球厅玩吧，去玩它个痛痛快快，那样你的心情一定会好起来的，这次我买单。
——沉睡的魔女”沉睡的魔女一昌熙。
看着她发来的信息，我不由得长叹了一口气。
小胖子昌熙提议去台球厅玩，也真难为她了，不过她也是出于一番好意。
尽管可以去台球厅玩，然而无法掩盖父亲去世带给我的内心空虚和无奈，顿时一种失落感袭来。
郑宇和昌熙以为发这些信息就能够安慰我，让我觉得他们很幼稚，甚至对他们感到些许失望。
但换个角度想想，如果要我去安慰他们，我又能做些什么昵？
除此之外，似乎还真是想不出别的高招。
于是，我不得不接受自己至今还是一个不成熟的小女孩的现实。
爸爸抛弃了幼小的我，妈妈又因为精神恍惚不能照顾我，对此，我感到非常失望，心情也变得复杂起
来，甚至还有些愤慨。
“仁瑞，你要不要跟姨妈一起生活啊？
”爸爸去世以后，姨妈每天下班都抽时间过来料理家务。
有一天，姨妈突然建议我和她一起生活，这也触动了我原本不平静的心。
爸爸去世后，妈妈整天独守空房，以泪洗面，而且精神恍惚，看着这一切，我也开始慢慢厌烦起来。
今后只有我和妈妈在一起，一想到那种令人透不过气来的生活，我就感到快要窒息⋯⋯如果我去姨妈
家跟她一起生活，说不定妈妈会擦干眼泪重新振作起来，这对妈妈和我都好。
“嗯。
我想去姨妈家住一段时间。
”“什么？
你说的是真的吗？
真的要去姨妈家住？
”不知何时妈妈已经站在旁边，而我和姨妈的对话也被她听到了，她的表情麻木，神色黯然。
妈妈打断了我跟姨妈的谈话并开始质问我为什么要去姨妈家住。
我面无表情地回答：“是的，我认为去姨妈家住可能会更好一些，这是我的真心话。
”妈妈用一种难以置信的眼光凝视着我，很长时间都没有说话，也许她觉得无论跟我说什么都改变不
了我要去姨妈家住的事实。
就这样，我的第一个目标一不让妈妈“监视”我，总算实现了。
但之后我才发现原来这只是异想天开。
大约过了十天以后，妈妈竟然决定要出国去圆自己的留学梦，而不是跟我相依为命地活下去。
“在英，由你来照顾仁瑞，我也就放心了。
我仔细想了想，和我相比，可能你更适合教育仁瑞。
我现在出国，虽然不能立即进学校读书，但是我还是决定先去了再作打算。
到了那儿可以先去上语言学校，还可以亲自了解一些具体的情况。
我认为这应该算是为留学作准备的最快捷的一个办法了。
”妈妈的决定对我而言就如晴天霹雳，我和姨妈顿时都呆若木鸡。
此刻，妈妈已经盘起了整齐的头发，她表情祥和，找不出任何难过的迹象。
就这样，妈妈作出了去巴黎留学的决定。
哎，妈妈这一走又有谁知道会是3年还是10年。
总之，妈妈要离开我已是无法改变的事实了。
我觉得妈妈的决定真是不可思议。
对妈妈来说，我算什么？
爸爸去世还不到一个月，妈妈却狠心地丢下我，一个人远走高飞，难道我在妈妈眼里就这样微不足道
吗？
妈妈以前想方设法监视我、折腾我，到底是为什么呢？
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难道我不是妈妈亲生的？
我感到非常气愤和委屈，丝毫都没有挽留妈妈的打算，我没有想到妈妈竟然会离我而去。
如果姨妈要妈妈留下，我还会劝姨妈不要那样做。
也许姨妈察觉到了我的想法，终于开口说道：“好吧，那预祝姐姐学有所成。
说实话，照顾仁瑞，我真的不能保证像姐姐那样细腻和周到，但是请你放心，我一定会尽力的。
”妈妈走了，离别之际妈妈没有流一滴眼泪，说的话同样也别出心裁。
“仁瑞，让我们一起加油吧。
姨妈这个人看似冷漠，其实是一个多情的人。
记得妈妈生你的时候，你爸爸正好出差，是姨妈替你爸爸一直在我身边期盼你的降临，可见姨妈对你
有多好。
正因为这样，我就可以放心地把你托付给你的姨妈了。
跟姨妈一起生活，也许刚开始会很不习惯，但我相信你一定会很快适应的。
”我是妈妈所生，看来不假。
但是正因为这样，我更是气愤，换成是继母，我也就不会太在意了。
平分完爸爸留下的保险理赔金，妈妈去了法国，我去了姨妈家。
不到一个月的时问，这一切就这样发生了，我周围的一切都发生了变化。
姨妈在去姨妈家的路上，姨妈一边开车，一边接电话。
从她们的对话中可以得知对方是姨妈的领导。
姨妈是一名电视台纪录影片的导演。
我曾经看过两期姨妈制作的节目一人文纪实片，主要内容是反映韩国平凡人的生活。
她偶尔也去海外拍摄一些反映外国人真实生活的节目。
姨妈已经32岁了，是一个典型的工作狂，至今仍未婚。
于是，我经常能听到妈妈跟爸爸提起姨妈，那是一种既为自己的婚姻感到自豪又担忧姨妈的婚姻的口
吻。
每当这个时候，爸爸总是莞尔一笑，夸姨妈是一个人才。
其实爸爸和姨妈的关系非常不错，也会经常在外面一起喝啤酒，而平时看来有点冷酷的姨妈，此时也
会笑逐颜开。
我听见姨妈在电话里对他的领导说：“因为家里出了一点事，最近三四个月，我都不能去国外出差。
原先计划的那个采访，因为李导演也熟悉这些内容，您就让他去好了，国内节目就由我来负责⋯⋯”
需要面对残酷的现实。
这时我突然像是从梦里惊醒过来一样，清醒地感受到摆在我面前的这一现实：从现在开始，我已不再
是那个可爱的“女儿”了，那个“我的宝贝女儿”的称呼，伴随一个“无法逃避的事实”爸爸的去世
，就这样离我远去了。
一种不安和恐惧涌上心头，我偷偷看了看坐在我旁边的姨妈：面无表情，声音没有抑扬顿挫，一边讲
电话，一边盯着后视镜⋯⋯我所知道的姨妈，平时是不会轻易干涉别人事情的那种人，更多时候是漠
不关心。
我经常纳闷像姨妈这样沉默寡言的人，对着镜头如何采访别人。
姨妈也从未邀请过任何人去他们家做客，包括我和妈妈。
总之，只要有事，总是姨妈到我家来。
而我们，都认为她来我们家是再理所当然不过的了，为什么？
具体的原因我也不是很清楚。
总而言之，我们一家人谁都没有想过要去姨妈家，而姨妈也从来没有招待过我们。
而姨妈现在，居然提出来要照顾我！
想到每天需要跟姨妈一起生活，这让我觉得既陌生又难以适应。
姨妈本人并不可怕，可怕的是跟姨妈一起生活需要面对的时间和空间。
我对姨妈家有一个很不好的印象。
记得上小学一年级的时候，我跟妈妈去了一趟姨妈家，从那以后就再也没踏进姨妈家一步。
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那天，当我走进姨妈家的客厅时，一股发霉的味道扑鼻而来，非常难闻，我情不自禁地捂住了鼻子。
姨妈家凌乱不堪，屋里到处都是随手丢弃的衣服，地板上满是灰尘，厨房灶台上堆放着还未刷洗的碗
筷，已经像一座小山。
家里的每扇窗户都挂有黑色窗帘，阳光无法照射进来，有一种阴森森的气息。
在我看来，这里根本称不上是一个家。
不知妈妈从哪儿弄来了几张报纸，铺在脏兮兮的地板上，接着像过独木桥一样晃晃悠悠地进了屋。
随后我也进了屋。
姨妈一个人蹲坐在黑漆漆的小屋里。
“在英⋯⋯”妈妈用几乎要哭出来的声音喊了一声姨妈，姨妈还是一动不动。
刚开始我还以为姨妈就蹲坐在那儿，已经死去了呢。
我顿时觉得毛骨悚然，于是我揪了揪妈妈的裙角，而这时姨妈才慢慢抬起了头。
她头发蓬松，双眼凹陷，看着眼前这样一个“活死人”，我觉得姨妈已经开始腐烂了。
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