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前言

　　在桀骜的独来独往中高贵着，在傲慢的灵性间我行我素地美丽着；　　智慧、敏锐而带着些许凌
厉的心扉可以在永无止境的奔忙中悠然自若；　　放纵、忘我、酣畅淋漓的感受世界，享受着、付出
着，肆无忌惮地生存着；　　一群猫，造物的禀赋，让他们成为猫。
　　这段话是人们对史上最成功的音乐剧——《猫》的感触。
《猫》是英国作曲家安德鲁?洛伊德?韦伯（Andrew Lloyd Webber）根据Ｔ?Ｓ?艾略特（T. S. Eliot）的诗
集 《老负鼠讲讲世上的猫》谱曲的音乐歌舞剧。
韦伯在剧中以猫的故事折射出了人类社会的温情冷暖，并将猫独立、自由的性格演绎得淋漓尽致。
　　的确，猫就是这样桀骜不驯的动物。
它们对事物爱憎分明，不带一丝虚伪，更不会因为爱屋及乌而喜欢主人的一切、服从主人的一切。
要想和这些可爱但又有些顽固的小家伙搞好关系，你更应该视它为家中的客人，而不是仆人；和它成
为心心相印的朋友，而不是下属。
　　然而，生活中很多人都不明白这一点，搞不懂它们的小脑袋里转着哪些念头，并因此出现诸多误
解。
比如，当看到猫与猫相遇时不是热情地打招呼，而是漠然地走开时，便以为它们性格冷漠，缺乏人情
味；当数落猫在家具上留下的抓痕，而它却将头扭向一边时，便以为它们态度不好，拒不认错；当看
见猫经常耍弄半死不活的小猎物，并将其带回时，便以为它们性格残忍，还要吓唬主人搞恶作剧；当
抱起猫，抚摸它的头以示喜爱，它们却突然逃走时，便以为它们性格怪异，不受抬爱⋯⋯类似的例子
不胜枚举，随着这些误解的不断加深，人们对猫的好感也逐渐消磨，最终由喜爱转为讨厌，甚至将其
遗弃。
　　实际上，猫是一种极易相处的伴侣动物，只要你理解它、赏识它，尊重它们的独立个性，将那种
“肯定是⋯⋯”的想法放置一旁，在生活中认真细致地观察它们，给它们更多的关爱，你就能够从猫
的动作中了解它们的心情，甚至“听懂”它们对你说的话。
　　经过细心的观察你会发现，猫只会按照自己的意愿来行事。
当两只猫相遇没有漠然走开，而是四目相对时，往往一场大战立即上演，原来避开目光也是它们见面
表示尊重的礼节，当它认为自己有足够的把握取胜时，就不会扭向一边，而是直盯着对方；同样，在
训斥时把头扭向一边，也是它们避开主人的目光认真反省的表现，有些猫甚至还会在主人的盛怒之下
悠闲地梳理皮毛；而耍弄半死不活的猎物，实际是它们在自顾自地练习狩猎技巧；它在怀抱中逃走，
往往是你的抱法不对，让猫觉得不安全，在这种情况下，它根本不会在乎抱它的人是主人还是其他人
，一定会选择逃走。
　　只要你懂得了它的心理（显然，这不是件太容易的事），你一定会发现猫的诸多优点。
它们非常善于经营与主人之间的互动，聪明而且充满个性，用各种喜悦与意外填充生活。
最重要的是，只要主人分给它一点点理解和关注，它就会用全部的身心来爱你，回报你的好意。
　　本书汇集动物行为专家的最新研究成果，介绍了猫的生活习性到猫与猫的交流、猫与人的交流等
方方面面的知识，其中特别强调猫与生俱来的种种心理变化，传授主人读懂爱猫心理、与爱猫打成一
片的密技。
在图版编排上，本书创新地采用了“左文右图”的编辑模式，用三百多幅有趣的手绘蜡笔插画为你完
整分析爱猫的心理，带给你快乐、高效的阅读体验。
　　最后需要说明的是，每只猫都不会是完全一样的，都会有自己的个性，本书只是抛砖引玉，介绍
了猫最基本的一些心理变化。
而要真正了解你的宠物宝贝，你还要在这一基础上，更多地与它一起游戏和沟通，发现它“独一无二
”的魅力！
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内容概要

你的猫咪可以更爱你!    那个祖先来自于埃及的猫，骨子里充满着桀骜和高贵。
它们是一个神秘的种族，在世间我行我素的美丽着。
很多人用猫来比喻女子，也有很多人很愿意去养猫。
但是喜欢养猫的你是否已经打开猫咪的心灵世界，是否能够读懂猫咪的语言呢?    很多养猫人都会困惑
，那个古灵精怪的小脑袋里面到底转动着哪些念头呢?本书从猫的心理角度为你解读猫的种种行为，例
如猫的神奇之处、猫的天性、猫的“心情”和“语言”、猫的”社交圖”、猫的亲情、友情和爱情、
猫的令人费解的种种行为以及如何让与自己的爱猫打成一片。
懂得了这些之后多给它一些理解和关注，你就不愁它不用全身心的爱来回报你了。
另外，本书中300多幅有趣的手绘蜡笔插画为你完整的分析猫的心理。
使你的阅读更加充满乐趣。
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又小心翼翼　6．运动天才的秘密：连瑜伽高手都望尘莫及的柔软身躯　7．跑得快的秘诀：踮着脚尖
　8．舔舐身体：用舌头当梳子梳理皮毛　9．用砂子掩盖排泄物：保护自己免受敌人袭击　10．很怕
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性格（1）：长毛猫温顺大方　15．品种与性格（2）：短毛猫大多顽强、不认生　16．家猫的智商：
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的好恶：抱猫必须注意方法　11．对抚摸的好恶：抚摸太重会让猫生气0　12．注意训斥方法：其实猫
也会反省错误　13．“喵——喵——”的叫声：在执拗地对主人提要求　14．突然打断你的事情：宣
告自己的存在　15．用家具磨爪：“这个、那个都是我的东西”　16．撒尿的尴尬：给陌生客人的“
礼物”0　17．“恋家”的猫：搬家或旅行会积蓄紧张情绪　18．独自在家的时候：寂寞、不安的情绪
会滋长　19．猫与猫之间的关系：饲养第二只猫时要注意组合　20．与其他宠物的关系：狗和田鼠也
能成为猫的伙伴　21．与家庭新成员的关系：因为你结婚或　生小孩而引发恐慌第四章你不知道的猫
的“社交圈”　了解它的“社交方式”，才能解读它的种种行为。
　1．经常外出巡逻：守卫“我的地盘”　2．巡逻时的重要“仪式”：靠撒尿来烙上自己的印记　3．
在高处留下抓痕：让自己看起来更高大　4．猫群中的等级次序：除首领以外，大家一律平等　5．相
遇时的规矩：佯装不知地走过去　6．优先权的归属：强大者、先到者优先　7．晚上的Party：个性独
立也需要合作　8．鼻子相互靠近：初次见面时打招呼的方式　9．争斗的前奏：相互瞪视，蹭着靠近
　10．激战中的休整：梳理皮毛，平复心情　11．一方趴在原地不动：争斗结束的标志第五章爱情、
亲情与友情　让它尽情地享受属于它的感情吧！
　1．恋爱的季节：为了寻找伴侣而努力奋斗　2．发情期的公猫：用气味和叫声发出邀请　3．发情期
的母猫：四处滚动来诱惑公猫　4．短暂的交配过程：又咬又挠　5．怀孕待产的母猫：大腹便便且心
神不宁　6．分娩时刻：舔舐小猫结下母子深情　7．小猫的成长：小时候的相互接触至关重要　8．小
猫的本能：选定自己专用的乳头喝奶　9．亲子的本能：对离窝小猫的管理　10．母爱成就的习惯动作
：竖起尾巴　11．孩子是大家的宝：母猫们共同合作抚育小猫　12．教小猫狩猎：以尾巴做教鞭　13
．小猫之间的游戏：玩耍也能培养技能　14．尾巴呈“倒U型”：发出追赶游戏的邀请　15．一个人
玩的“幻觉游戏”：捕捉幻想中的苍蝇第六章那些让人费解的⋯⋯　猫的有些行为即使是和它朝夕相
处的主人也很难理解。
　1．可以预知天气：猫一洗脸就下雨　2．自我伤害的行为：吮吸自己的乳房　3．有时候会吃草：补
充营养的不足　4．饮食方面的禁忌：有很多食物对猫有害　5．处置食物的怪癖：总喜欢将食物储存
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起来　6．猫也会装死：受到大的刺激会有过激反应　7．异常行为：猫妈妈、猫爸爸虐杀小猫　8．极
力掩饰身体的异常：生病后不轻易表现病态　9．令人惊奇的认路能力：千里之外也能找回家　10．安
静地离去：死去的时候会销声匿迹第七章与爱猫打成一片　关心它，亲近它，和它来一次零距离亲密
接触吧！
　1．和猫一起做游戏：让猫把玩具误认为是猎物　2．为猫布置房间：让室内变得更加有趣　3．业余
爱好：通过看电视、听音乐来解闷　4．猫也能像狗一样听话：训练一只听话的小猫　5．上厕所的训
练：让猫学会使用人类的厕所　6．秉性测试：一眼看透猫的性格　7．认识测试：猫在镜子面前的反
应　8．健康管理：能够向兽医传达猫的心情　9．附 录：健康诊断表
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章节摘录

　　第1章　神奇的猫　　1.家猫的诞生：家猫的祖先生于埃及　　猫是人们喜爱的宠物，全世界的家
猫品种繁多，但它们都起源于一种被称为利比亚猫的山猫，早在数千年前，这些猫祖先就以其高超的
捕鼠技能受到人类的青睐，并被人类驯化。
　　无论是三色毛的猫还是波斯猫都是同样是“家猫”　　猫分为很多种，根据其毛色、花纹抑或种
类的不同，有各种各样的叫法。
比如三色毛的猫，花猫、黑猫、白猫，或者波斯猫、暹罗猫等等。
尽管如此，我们身边的这些猫都拥有同一个正式的名称——“家猫”。
　　所谓家猫是指被人类驯养的小型猫科哺乳类动物。
除家猫之外，野生的小型猫科哺乳类动物被称做“山猫”。
世界上山猫的种类接近40种。
没有主人的野猫虽然也过着类似于野生的生活，却与山猫有所不同。
下页中列举出了家猫具备的各项特征，野猫也同样具备这些特征，所以没有主人的野猫也的的确确属
于家猫一类。
由此可见，野猫就是失去了主人的家猫野生化的产物。
　　家猫的祖先是埃及的利比亚猫？
　　据悉，考古队从公元前600-前200年的金字塔中挖掘出190只猫的木乃伊。
据鉴定，除去3只，其他的猫全部为利比亚猫。
由此，人们认为家猫的祖先是一种被称为利比亚猫的山猫。
　　利比亚猫是一种分布在西亚和北非的山猫，其体格与家猫大致相同。
随着古代埃及文明的发展，利比亚猫的居住区域也在不断缩小。
于是，那些没有自己地盘的弱小、年幼的猫开始出现在人类的生活区域附近，这为人类驯养它们提供
了便利。
有些小猫还会喵喵地叫着向人类撒娇，人类也会觉得它们很可爱而接收它们吧!另外，猫具备高超的捕
鼠能力，可以帮助人类保护谷物，这也是它们被驯养的重要原因。
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编辑推荐

　　猫性格独立，不喜欢管束，但是很多人不明白这一点，往往用自以为是的思维去解释猫的行为，
用养狗的经验去养猫，其结果自然是人困“猫”乏，两者都受到深深的伤害。
其实，猫是与人亲近的宠物，只要你给它更多理解与关注，它就会用全部的身心来爱你，回报你的好
意。
《完全图解猫的心理》内容汇集了动物行为专家的最新研究成果。
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