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前言

你将来的梦想是什么?现在有什么烦恼?碰壁的时候，是充满自信地依靠自己的力量解决，进而开创人
生呢，还是直接放弃?掌握本书介绍的“三思技巧”，养成“三思而后行的习惯”，就能够解决日常生
活中碰到的很多难题。
比如：克服不擅长的科目，在社团活动中取得好成绩，活跃文化节的氛围等。
而且，在自身能力与热情允许的范围内，能够最大限度地提高实现梦想的可能性。
这样就能度过一个充满责任感而又无悔的人生。
无论多么复杂的问题，都可以把它分解为几个小问题来解决。
明白这一点，就会变得自信、积极，内心也会充实。
然后，就能体会到独立思考、作出决定进而付诸行动的乐趣，养成开创人生的必要习惯。
本书介绍的解决问题的方法，是以我曾就职过的麦肯锡这一经营战略咨询公司实际运用的知识为基础
的。
麦肯锡是给企业董事长及政府、非盈利机构的领导们提供咨询的公司，其方法也用于代表日本及世界
的企业的战略规划中。
不仅如此，还有助于解决个人问题。
我22岁时初次遇到这种思考方法，那时我就在想：这就是所谓的“思考”啊!为什么没有人早点教给我
呢?我想把这种思考方法告诉尽可能多的人，所以决定写这本书。
本书围绕解决问题中最起码的需要，简单介绍一下。
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书籍目录

前言第一章 培养解决问题的能力独立思考、行动你认识这样的人吗？
解决问题一族以惊人的速度进步解决问题究竟是指什么？
分解之树第二章 弄清问题的原因、考虑对策像医生那样诊断、考虑治疗方法救救中学生乐队“蘑
菇Lovers”吧！
1A 过滤出可能的原因1B 假设原因1C 考虑如何分析并搜集信息1D 分析2A 广泛考虑可能的对策2B 选择
最哈当的对策2C 制定实行计划“蘑菇Lovers”乐队的演唱会怎么样了？
是否之树课题分析表格第三章 设定目标、决定实现方法把-个大梦想置换成几个小目标为了买电脑1 设
定目标2 明确目标与现实的差距3A 广泛考虑选项3B 在选项中做出假设4A 依据假设搜集信息4B 分析、
核对数据剩下的就是实行了！
但那也很重要假设之树决定想法的工具后记
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章节摘录

第二章弄清问题的原因、考虑对策18假设原因下面假设一下原因。
所谓“假设”，就是指还不知道正确与否，认为“可能是答案”的假定的回答。
做出假设，并不是很难的事。
大家平时应该也无意识地做过类似的事。
首先，明确假设与其依据，即使不经过各种调查，也能简单验证假设是否正确。
例如，黄金周期间，要去邻街的奶奶家。
但第二天一大早要参加社团活动，所以必须早点回家⋯⋯这时，如果什么都不思考，贸然行事，会出
现什么后果呢？
“平时都是坐公共汽车，所以今天也一样⋯⋯”，这样不经过仔细考虑，就坐上了公共汽车，但道路
非常拥挤，平时30分钟的路程花了2个小时。
结果，就没法在奶奶家多待会儿了。
但是，如果事先做出假设，并验证一下，就能找到去奶奶家的最好的交通工具，这样在奶奶家待的时
间就能长点儿。
比方说，“平时公共汽车比较快，但黄金周道路拥挤，所以今天可能坐电车更快”，这就是“假设”
。
其中，“黄金周道路拥挤”是“依据”。
大家也无意中考虑过这样的事吧？
接下来，要验证假设是否正确，只要通过收音机或电视新闻播报的交通情况就可以了。
再回到“蘑菇Lovers”乐队的话题上。
小茄子和鱼肉山芋饼的假设是，“最大的问题，也许是本来知道有演唱会的人就很少吧。
”为什么会这么想呢？
看一下他们的思考方法吧。
首先，看一下本来就知道有演唱会的人数。
他们是这样假设的：虽然跟班里的几个人打过招呼了，但知道的人应该不多吧？
小蘑菇出人意料地有点害羞，会不会只请了老师呢？
所以他们每20个人只有1个人（5％）知道有演唱会。
接下来是，知道有演唱会，哪怕只来听过一次的人的比例。
小茄子和鱼肉山芋饼认为，“如果是喜欢音乐的人，知道有演唱会就会来吧？
”然后预测，“喜欢音乐的人，应该有一半以上，也有可能是六成吧？
”
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后记

具备了解决问题的能力，就能培养全面看待事物的能力、抓住事物本质的能力，以及对策落实到具体
行动上的能力，所以能更加独立地生活。
这不是单纯培养理论思考能力，最终还要明确问题的本质、想出具体的解决方案，并落实到行动上。
所以，这并不是培养“头重脚轻”的人，也不会妨碍其创造性。
英美的部分学校，已经开始通过国语、历史等课程讲授类似于解决问题能力的批判式思考。
为了培养下一代接班人，首先要使他们有左右情感的问题意识，然后通过询问“问题的本质是什么”
、“如果是自己，会怎么傲”等问题，培养作为接班人的责任感和
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编辑推荐

《世界最简单解决问题的方法》只要掌握解决问题的方法，你就能走在别人的前面！
只要阅读此书一小时，你的一生就可以从此改变！
2007年日本最火爆的社科类图书之一，来自世界最知名咨询机构麦肯锡公司的神奇方法。
从2007年至今，《世界最简单解决问题的方法》一直位于日本经济类畅销书排行榜前列。
日本企业老板和公司职员狂热推崇的一部奇书。
《世界最简单解决问题的方法》已被日本庆应义塾等500多所中学指定为选修课教材。
一部阅读一小时就能改变一生的奇书，学校里从没有教过的思考问题的最佳方法。
再大再难的问题，只要细分开来思考，就会找到解决方法。
解决问题的能力，是独立生存所不可缺少的。
读此书，可以锻炼你：全面看待问题的能力；看清事物本质的能力；把对策落实到具体行动上的能力
。
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