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前言

1982年，国际科学理事会(ICSU)接收国际心理科学联合会(IuPsyS)为其会员，从此，心理学的学术地位
被确立了。
20多年过去了，心理学的发展又呈现出崭新的面貌，如我们所见，不断有高校开始增设心理学专业，
很多行业都开始招聘拥有心理学背景的雇员。
心理学在不知不觉中已成为一门与我们休戚相关的学科了。
虽然心理学与我们的生活非常贴近，但是由于种种原因，心理学总是带有神秘的色彩。
例如，人们常常会问，心理学就是研究如何看穿人心的“猜心术”吗？
心理学的目的就是为了治疗那些精神失常的人吗？
经常和行为偏离的人接触，心理学家的工作是不是很危险呢？
懂得了催眠术的心理学家是不是可以随意操控他人的意志呢？
通过释梦探察人们的内心世界，是不是有迷信的成分呢？
经常看到招聘单位对求职者进行心理测试，这些测试准确吗？
⋯⋯这些都是本书要回答的问题。
其实心理学并不神秘，心理学家常常通过观察人的外显行为来推测人们的内心活动，但心理学家再有
经验也不能一眼就看穿人心。
与心理治疗师接触的不仅仅是存在心理问题的人，许多健康的人也可以从治疗师那里获得帮助。
至于释梦、催眠术和心理测试的真伪和作用，本书都会一一详细介绍。
下面来简单介绍一下本书的结构。
在第1章，我们先要回顾一下心理学的历史。
它是一门既年轻又古老的学科，借用艾宾浩斯的话说就是，心理学拥有漫长的过去和短暂的历史。
心理学的起源可以追溯到古希腊时期哲学家对“灵魂”的思考，而真正促使心理学诞生的原因在于近
代自然科学的飞速发展。
同时，这一章还将阐述精神医学的内涵和作用，从而让读者可以全面地了解心理学究竟如何研究人类
的心灵。
在第2章，我们会详细地说明心理学的几个重要概念，如感觉、知觉、感情、学习、智力等。
它们是心理活动的重要组成部分。
虽然这些专业名词看上去非常熟悉，但是我们平常的理解与这些专业解释还是有所不同的，因此这一
章将带领读者做一回心理学家，从心理学的角度来看待我们熟悉的生活现象。
在第3章，我们会了解到心理学家是如何看待人们的一生，即从生命开始在母体里孕育，历经出生、
成长、衰老，直到消亡的过程。
我们可以这样理解，第2章介绍的专业术语是构成心灵的“纬线”，而第3章描述的人生各个阶段则是
构成心灵的“经线”。
在第4章，我们将围绕“性格”这一个话题进行研究。
这是很多人都非常关心的问题，这是因为性格与人们的生活、情感、职业等方面的关系太密切了，．
如分析心理学之父荣格所说的“性格决定命运”。
在这一章，我们会学习到性格’究竟由什么决定，同时，性格对心理健康有何影响。
在第5章，我们将放眼整个社会，看看心理学对人们之间的交往起到了什么样的作用，如何应用心理
学来改善人们之间的关系，消除各种冲突。
让读者了解到，心理学不仅可以消除个人的内心矛盾，对于化解国际冲突也是有用的。
这5章的内容并不能概括心理学的全部，但是可以让读者大致了解到心理学的发展脉络、研究主题以
及在生活中的应用。
相信通过阅读本书，读者可以尝试像心理学家一样思考，用心理学的知识来解决生活的难题，让自己
生活得更好。
此外，本书采用了图解的编辑手法和“左文右图”的版式，用有趣的插图和简洁的流程表来解读心理
学的深刻内涵，希望能为广大读者带来快乐的阅读体验。
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由于编者水平有限，失误之处在所难免，还望广大读者不吝赐教，共同完善。
编者谨识
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内容概要

心理学的博大精深曾让很多初学者望而却步，而本书则是步入心理学世界的一条捷径。
本书主要从历史、基础知识、对性格的探讨、对一生的关注和对人际关系的影响几个方面来介绍心理
学，包含了心理学对人们学习、工作、社交、健康几大方面的重要影响，目的在于让读者发现，心理
学这神秘，其实就是对许多生活现象进行规律性的总结，掌握这些规律则可以让我们更好地生活。
可以说，心理学是离生活最近，离健康最近、离幸福最近的学科。
此外，本书采用了图解的编辑手法和“左文右图”的版式，用有趣的插图和简洁的流程表来解读心理
学的深刻内涵，希望能为广大读者带来快乐的阅读体验。
　　为什么说心理学是一门既年轻，又古老的学科？
对于看不见的感觉，心理学家如何测量它？
性格是什么？
它真的决定命运吗？
为什么心理学对于化解人际冲突如此有效？
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平静地面对死亡　专栏：最舒服的节拍是什么样的第4章　关注性格和行为的心理学　1.思考人类的性
格与行为：性格心理学与临床心理学　2.性格的分类：性格是由什么决定的　3.弗洛伊德创立的构造论
：心灵由本我、自我和超我构成　4.特性论：20世纪诞生于美国的性格理论　5.性格测试（一）：作业
测试法和投射测试法　6.性格测试（二）：测试性格的答题纸法　7.心理异常（一）：神经症表现和治
疗　8.心理异常（二）：精神病的表现和治疗　9.催眠疗法：了解催眠疗法的效果　10.精神分析疗法
：消除无意识中的压抑　11.分析心理学：荣格探寻的无意识世界　12.行为疗法：改变来访者的不良行
为　13.认知行为疗法：融合认知心理学的疗法　14.人本疗法：真正解决问题的是自己　15.交流分析
法：构建良好的人际关系　16.森田疗法：顺其自然地进行治疗　17.家庭疗法：改变家人之间的交流模
式　18.EAP系统：对员工的心理进行辅导　19.临床心理学的发展：越来越关注人们的生活第5章　群
体与社会心理学　1.社会心理学的目标：关注人们之间的各种关系　2.对他人和事物的认知：我们的判
断受到什么影响　3.认知不协调理论：因愿望和现实不符合而矛盾　4.归因理论：寻找的原因要合理
　5.群体的作用：人类受到群体的很大影响　6.群体的规范：群体中理所当然的常识　7.组织的士气与
动机：关注组织成员的心理　8.领导的类型：什么样的领导令人满意　9.组织变革：组织如何与时俱进
　10.广告与消费心理学：广告如何影响消费者的心理　11.人类工程学：营造舒适环境的心理学
　12.PTSD的应对：怎样治疗突发事件的后遗症　13.犯罪心理学：了解罪犯的行为和心理　14.罪犯低
龄化：青少年为什么犯罪　15.在家庭分化的呼声中：家庭的现状和家长的作用　16.偏见与陈规：了解
现存的认知结构　17.国际冲突与心理学：尝试使用心理学解决国际冲突
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章节摘录

插图：心理学是在何时何地诞生的47心理学之父是谁？
心理学在成为一门系统学科之前是什么样的呢？
心理学与哪些学科相关呢？
让我们一起来追溯一下心理学成为一门系统科学的漫长历程吧。
随着自然科学的发展出现“心理学”这个词，是由希腊语的psyche（“心”）与logos（“道理”）这
两个词组合而成的。
1826年，德国哲学家J．赫尔巴特在其著作《心理学教科书》中，首次使用了Psychologie（英语写法
为Psychology）。
从这个词语的词源拼写上也能够了解这是一门研究“心”的科学。
但是赫尔巴特并不是第一个开始思考这个问题的人。
在很久以前，就有很多哲学家开始挑战这个问题——“心”是什么，而且在历史上有无数未能留名的
人也思考过这个问题。
但是，心理学作为一门“科学”独立并不是很久以前的事，仅仅是一百多年前的事而已。
诞生于德国的心理学心理学在19世纪诞生于德国，一般认为冯特是科学心理学之父。
心理学在很大程度上受到物理学等自然科学发展的影响，其研究方法与自然科学严谨的研究方法一样
，也是同样适用于研究人心的科学。
在这样的条件下，心理学作为一门近现代科学独立了。
但是，从l9世纪到20世纪，随着政治、经济中心从欧洲转至美国，20世纪以后，这门新兴科学的中心
也转至美国。
之后，心理学以美国为中心发展起来。
在这一章中，我们在追溯这些心理学历史，理解心理学发展的大致过程的同时，也要了解一下不同的
心理学家们特定的研究方式和学术观点，他们活跃的时代的背景，以及这些因素对心理学产生的影响
等。
对感觉的研究推动了心理学的发展1860年，一位名叫G．费希纳的德国物理学家写了一本书。
书名叫(《精神物理学纲要》。
在此之前，与他同是莱比锡大学教授的生理学家E．韦伯也正在进行关于人类运动感觉的实验性研究
。
他致力于研究两个物理刺激有多大的差距，我们才能感觉到(也就是“辨别”)，并发现了“韦伯法则
”。
例如，在你的手掌上放一个100克重的笔记本。
仅在这个笔记本上放上一支重量为2．5克的铅笔，你应该就能感觉到这种微妙的重量变化。
但是，如果将一个500克重的笔记本放在你的手掌上，再将同样的铅笔放在上面，你不会感觉到重量增
加了。
如果想感觉到重量的变化，就要放上一个重量为12．5克的物体。
也就是说，所谓的韦伯法则，就是人类能够辨别的重量比值是一个固定值。
费希纳定律为度量感觉提供了一个量表费希纳承袭了韦伯的这个实验，他认为在物理刺激与人的感觉(
也就是精神活动)之间，应该也能构筑起类似于物理学的数学理论，并倡导研究“精神物理学”这个学
术领域，而且还利用数学列出了公式，人们称之为“费希纳法则”。
就这样，在19世纪后半期的德国，人们遵循与自然科学相同的严谨程序，反复尝试着将人类的心理活
动科学化。
为心理学这门“科学”的诞生作了充足的准备。
心理学的地位的确立被称为“心理学之父”的德国人w．冯特在高中时代很讨厌学校。
但是，后来他痛改前非并考入了海德堡大学的医学部，终于以最优异的成绩获得了医学博士学位。
他学的专业是生理学。
在当时的德国，生理学发展呈停滞状态，哲学则备受关注。
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因此，冯特改行开始研究前途有望的哲学。
这个方向转换与心理学的诞生密切相关。
也就是说，它将“人类是什么”这个哲学问题与生理学这个自然科学的方法联系起来了。
1879年，“心理学实验室”挂起了招牌，而这些全都是用他自己的经费筹备的。
而且，就是在这所实验室里，近代心理学诞生了。
冯特的研究与实验方法冯特将人的内心作为某一瞬间上升到意识的整体体验进行思考。
他会对实验参加人施加许多刺激，并要求其详细说出那一瞬间意识到了什么。
这个实验方法被称为“内省法”。
例如，在人们有某种感觉的时候，人的意识不仅会捕捉到“感觉”上的体验，过去的“记忆”有时也
会出现在意识的屏幕上。
就这样，针对什么要素构成了能够赋予人类意识的内容这个问题，冯特进行了详细的分析和研究。
他的学说被称为“构成主义”，阐述了心理要素机械地结合起来构成人的认识这种说法。
冯特认为人类的内心具备将心理要素结合起来作为一个整体理解的主动性能力，并称之为“统觉”。
重视“整体”或“形态”将事物分解为要素进行思考，是近代科学中的一种基本思维方式。
但是，人类的心理并不像物理学的研究对象那样。
那么，我们就需要一种适合研究人类心理的思维方式。
冯特创建心理学实验室的30年后，也就是20世纪初，在德国出现了一些与他相同的研究者，包括M．
惠特海默、w．苛勒、K．考夫卡等人，在他们的影响下形成了被称为“格式塔心理学派”的一派。
格式塔的含义所谓的格式塔(Gestalt)，在德语中，是“整体”及“形态”的意思。
我们就以日常生活中的体验来说明一下吧。
在街边很多店的招牌上，大家都看到过排列成线状的不断闪烁的小灯吧。
靠近看的话，一个个的小灯只是忽明忽暗地发光。
但是，从远处看的话，那光就像是在朝着一个方向跑一样。
这种现象被称为“假现现象”。
正如以上所述，格式塔心理学派认为，我们能够在看某个物体的瞬间，一下子将物体定位为一个整体
，所以我们即使细致地分解观察物体，也未必能弄清它的结构。
“人最初总是关注整体”是这个学派的基本认识。
那么，我们来看看他们为什么会产生这样的认识。
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编辑推荐

心理学的博大精深曾让很多初学者望而却步，而《完全图解29心理学入门》则是步入心理学世界的一
条捷径。
此外，《完全图解29心理学入门》采用了图解的编辑手法和"左文右图"的板式，用有趣的插图和简洁
的流程表来解读心理学的深刻内涵，希望能为广大读者带来快乐的阅读体验。
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