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内容概要

本书提供了一个简单明了的信息：孩子总是从父母那里受到熏陶。
孩子总是注意着父母，不只是父母的语言，还有父母的行为。
在道德方面，你是孩子第一个也是影响最大的榜样。
做父母的可能会试着教育孩子，而孩子总是受到父母日常行为、感情和态度的潜移默化的影响。
孩子终其一生都会记得父母如何表达和控制他们的感情。
 我相信，每个孩子都是独一无二的，有自己的创造力和智慧，而见证孩子向世界展露他们的内在美德
则是父母的特权。
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作者简介

多萝西·劳·诺特，国际著名诗人、儿童教育专家、儿童教育机构创办者，也是3个孩子的母亲。
1954年，她创作了儿童教育诗《孩子从生活中学到什么》，给父母们带来教育孩子的灵感和启示，也
启发了老师们形成基本的教育思想。
这首诗广为流传，影响深远．已被翻译成30多种语言在全
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书籍目录

代序序《孩子从生活中学到什么》的故事 如果孩子生活在批评中，他们将学会指责如果孩子生活在敌
意中．他们将学会争斗如果孩子生活在恐惧中，他们将学会担忧如果孩子生活在遗憾中，他们将学会
自怜如果孩子生活在嘲笑中，他们将学会畏缩如果孩子生活在猜忌中，他们将学会嫉妒如果孩子生活
在羞辱中，他们将学会自责如果孩子生活在鼓励中，他们将学会自信如果孩子生活在宽容中，他们将
学会耐心如果孩子生活在赞美中，他们将学会感激如果孩子生活在认同中．他们将学会去爱如果孩子
生活在肯定中，他们将学会自爱如果孩子生活在认可中，他们将拥有目标如果孩子生活在分享中．他
们将学会慷慨如果孩子生活在诚实中，他们将学会正直如果孩子生活在公平中，他们将学会正义如果
孩子生活在友爱和体贴中，他们将学会尊重如果孩子生活在安全中，他们将学会信赖自己和他人如果
孩子生活在友善中，他们将知道世界是居住的乐土
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章节摘录

1《孩子从生活中学到什么》第一部分为人父母是一项高贵的工作。
你正在创造美好的未来，为你的孩子，也为其他人！
当你明白你正在培养一个充满爱心，自信乐观、懂得感恩、友善大度、值得尊敬的孩子时，还有什么
比这件事更有价值？
序《孩子从生活中学到什么》的故事如果孩子生活在批评中，他们将学会指责(1)如果孩子生活在批评
中，他们将学会指责(2)如果孩子生活在批评中，他们将学会指责(3)如果孩子生活在敌意中，他们将
学会争斗(1)如果孩子生活在敌意中，他们将学会争斗(2)如果孩子生活在敌意中，他们将学会争斗(3)
如果孩子生活在恐惧中，他们将学会担忧(1)如果孩子生活在恐惧中，他们将学会担忧(2)如果孩子生
活在恐惧中，他们将学会担忧(3)如果孩子生活在恐惧中，他们将学会担忧(4)如果孩子生活在恐惧中
，他们将学会担忧(5)如果孩子生活在遗憾中，他们将学会自怜(1)如果孩子生活在遗憾中，他们将学
会自怜(2)如果孩子生活在遗憾中，他们将学会自怜(3)如果孩子生活在遗憾中，他们将学会自怜(4)如
果孩子生活在遗憾中，他们将学会自怜(5)如果孩子生活在嘲笑中，他们将学会畏缩(1)如果孩子生活
在嘲笑中，他们将学会畏缩(2)如果孩子生活在嘲笑中，他们将学会畏缩(3)如果孩子生活在猜忌中，
他们将学会嫉妒(1)如果孩子生活在猜忌中，他们将学会嫉妒(2)如果孩子生活在羞辱中，他们将学会
自责(1)如果孩子生活在羞辱中，他们将学会自责(2)如果孩子生活在羞辱中，他们将学会自责(3)
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媒体关注与评论

它阐述了我的教育理念⋯⋯让我们各自成为“我能做到最好的父母”。
    ——谷歌全球副总裁李开复没有一个父母不是“为了孩子好”，但如果没有清晰的理念、生活的智
慧、思想的能力和恰当的情境，手段、方法、技巧与表达就会显得苍白和无力，甚至还会把事情弄得
更糟。
 《孩子从生活中学到什么》为每一个不懂孩子的父母提供理念、智慧、思想和情境。
    ——《父母必读》杂志主编杜逎芳教育本无魔法，可是当你知晓孩子的内在世界，顺应儿童身心规
则，孩子和你在一起，就拥有了快乐的源泉，比魔法还要神奇。
     ——儿童美术教育专家胡晓佩让孩子获得良好的环境和良好教育，是从父母的行为和语言开始的，
因为行为和语言代表了观点，代表了态度，而我们所说的教育就是观点和态度。
《孩子从生活中学到什么》为家长介绍了一个成熟理念之下家长们该说的语言，它的独到之处是把你
领进教育方法的大门。
    ——著名教育专家李跃儿这是一本可以给家长导航、给孩子心灵启迪的好书。
其深刻的道理却源于诗一般的警句，照亮了教育孩子的路径，使我们能在茫然中找到依据，在无方向
舯寸找到路标。
    ——首都师范大学 田蓓蓓教授这本书真的非常好，是可以帮助家长塑造孩子的一本书。
本书还可以作为家长学校的教材，教师们应该把书里的内容不厌其烦地讲给家长听。
    ——青少年教育专家张玫玫教授
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编辑推荐

《孩子从生活中学到什么》由南海出版社出版。
谷歌全球副总裁李开复最推崇的教育理念！
它阐述了我的教育理念⋯⋯让我们各自成为“我能做到最好的父母”。
——李开复《做最好的自己》英文版销售超过500万册，日文版销售超过300万册！
《父母必读》杂志主编杜逎芳，儿童教育专家胡晓佩，著名教育专家李跃儿，首都师范大学田蓓蓓教
授，青少年教育专家张玫玫教授联袂推荐！
成功的教育源于生活中的点滴细节，耀眼的孩子来自父母的言传身教。
为人父母是一项高贵的工作。
你正在创造美好的未来，为你的孩子，也为其他人！
当你明白你正在培养一个充满爱心，自信乐观、懂得感恩、友善大度、值得尊敬的孩子时，还有什么
比这件事更有价值？
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