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内容概要

　　《大学生职业生涯规划与就业指导》根据教育部关于大学生职业生涯规划与就业指导课程的要求
，针对大学生职业生涯规划问题全面系统地介绍了大学生职业生涯规划的含义和发展历史，职业兴趣
的概念，职业目标与职业方向的确定，个人气质、性格与职业的联系，职业生涯规划所遵循的原则和
步骤等。
针对大学毕业生求职择业，介绍了当前的就业形势和就业政策、与就业相关的机构、就业信息的获取
方法、就业前的准备工作、求职的方法与技巧、就业程序与权益保障及就业相关的法律规定，并介绍
了大学毕业生创业的知识、环境和应具备的条件等内容。
《大学生职业生涯规划与就业指导》不仅有助于帮助大学生实现职业理想，调整就业期望值，提高职
业选择能力和就业、创业质量，还有助于帮助大学生了解自己、了解社会，合理制定职业目标和选择
职业道路，是大学生完成学业、规划职业、发展事业的良师益友。
《大学生职业生涯规划与就业指导》可以用作高校大学生&ldquo;职业生涯规划与就业指导&rdquo;课
程教材。
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