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前言

亲爱的家长们：从你们自己做父母的经验就可以知道，当一个好家长显然不是短短一分钟就能做到的
。
不过，只要你通过某种方式与你的孩子进行沟通，而且只需要短短的一分钟，就能帮助你的孩子很快
学会喜欢他们自己，并心甘隋愿去做个好孩子。
实际上这些方法非常简单，以至于你一时之间很难相信它们真的有效。
或许你们应该先试一试，就像其他成功的父母那样，认真研读本书介绍的三种沟通技巧，并在你的家
庭中应用一个月，然后再对它们是否有效下结论。
你们可以看看你们的孩子在行为举止上有没有进步，还可以问问他们对自己发生的变化有什么感受。
那时，你就可以判断这些方法是否有效了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<孩子，你为什么不听话>>

内容概要

本书是一本讲述家庭教育的通俗读物，由国际著名作家、《谁动了我的奶酪》作者斯宾塞·约翰逊博
士所著，该书常居各大畅销书排行榜榜首。
在本书中，约翰逊博士为家长们总结了一套简单实用的“1-2-3教育魔法”，指导家长们用一分钟批评
、一分钟称赞、一分钟目标的方法，教出好孩子。
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作者简介

斯宾塞·约翰逊，世界最受欢迎和最受尊敬的作家之一，作为世界顶尖企业和知名组织广泛使用的工
作指南和培训工具，他的作品已成为一种文化现象，深刻地改变了人们的生活。

　　约翰逊博士善于用生动的故事讲述现实的智慧，轻松活泼的寓言风格既让人备受鼓舞，又让人深
受震撼
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书籍目录

孩子为什么不听话　批评是为了成就孩子，而不是伤害孩子　你愿意听，孩子才会说给你听　要学会
肯定孩子付出的努力　切合实际的目标才能让孩子更自信优秀是教出来的　孩子是家长的镜子　如何
确立目标　如何表扬孩子　如何批评孩子给孩子最好的礼物
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章节摘录

批评是为了成就孩子，而不是伤害孩子这位父亲去拜访了一位专门研究家庭问题的心理医生。
在医生为他倒咖啡的时候，他作了自我介绍，并解释说：“我不明白，为什么我不能像经营事业那样
经营好我的家庭？
”医生说：“我理解你的这种感受。
”然后，他平静地问：“你为什么认为你一定要'经营'你的家庭呢？
”这位父亲沉默了一会儿，因为他以前从没想过这个问题，他一直以为经营家庭就是自己的责任。
当他听到医生的质疑，尤其是发现自己心里也产生了同样的疑问时，他才渐渐开始明白问题所在。
“你觉得下面两种方法哪一种对你来说更容易？
”医生问，“一是由你来经营孩子们的生活，二是让他们自己去经营自己的生活。
”“既然你这么问，我还是希望他们能自己在生活中作出正确的判断。
我的想法和所有的家长一样，想让自己的孩子过得开心，并且长大以后能变成他们自己期望的样子。
”“你现在最大的问题是什么？
”医生问。
“管教！
”父亲回答，“我甚至没有办法让他们为了我而变得规矩一些，更不用说让他们过得快乐了。
”“为了'你'而变得规矩一些？
”医生问。
“好吧，好吧，”他无奈地举手投降，“为了他们自己。
”医生笑了起来——他喜欢这位父亲。
“我也是父亲，”他说，“也遇到过同样的挑战。
不过，我很幸运地发现了一种管教孩子的方法，不仅花不了多少时间，而且还能创造奇迹。
”这位父亲对此非常感兴趣，他的脸上露出半是渴望，半是尴尬的表情。
“到目前为止，恐怕我还没有在孩子们身上花很多时间，”他坦白地说，“我倒不在乎花多少时间，
只要对我和孩子们真的有帮助就行。
我真心希望家里的情况能有所改善。
”“你把孩子的利益放在第一位，这很让人敬佩。
不过，如果能用很少的时间就取得很好的效果，又何乐而不为呢？
”父亲笑着回答：“那样的话我当然乐意了！
我要用多长时间才能学会那些方法呢？
”“很快就能学会，但要想运用自如，你还需要在实际生活中应用几个星期。
“事实上，第一次运用这些方法的时候，你可能会觉得很难，甚至感觉都不像'自己'了。
”父亲回忆说：“我打高尔夫球，第一次学会更好的挥杆方法的时候，感觉根本不像我自己。
可是，过了一段时间，我就觉得那样打球比较自然了。
现在，我还很庆幸自己当初在打球方法上作出了改变。
”“既然你明白这个道理，并且愿意改变自己管教孩子的方法，那么我有一个好消息要告诉你。
“你将学会用这些方法管教孩子，让⋯⋯
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编辑推荐

《谁动了我的奶酪》《礼物》作者；1一分钟批评、2一分钟称赞、3一分钟目标，1-2-3省心教出好孩
子！
《谁动了我的奶酪》《礼物》作者的教育力作。
为什么我一心为他着想，他却嫌啰唆？
为什么让他改点小毛病，我说了无数遍，他全当耳旁风，甚至越说越犯，变本加厉？
为什么我一夸，他就得意忘形？
孩子到底在想什么，我该怎么办？
国际著名作家，《谁动了我的奶酪》作者斯宾塞?约翰逊博士为家长们提供一套简单实用的“1-2-3教
育魔法”：一分钟批评——教您如何批评孩子，才能让他心服口服，真心接受你的批评并改正错误；
一分钟称赞——教您如何表扬孩子，让他正确认识自己，培养他自信而不是自负的健康心态；一分钟
目标——教你如何设定目标，养成孩子自动自发、积极向上的优秀品格。
1-2-3教育魔法，帮你省心教出好孩子！
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