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前言

《水知道答案》得到了大家的广泛认可，在很长一段时间内畅销日本，并在中国、德国、韩国等地相
继出版，乃至世界各国，均大受好评。
1999年出版的水结晶摄影集《来自水的口信》也是这样。
这些书的确具有不可思议的力量。
不知从何时起，水开始独立行走，甚至走到了遥远的外国，在那里引发了一个又一个波动，让许多人
受到了惬意的文化冲击。
我作为作者受邀巡回访问了这些国家，但水始终走在我的前面，当我到达一个国家的时候，她已经在
下一个国家做迎接我的准备。
简直像被水精灵引导着。
不知为什么，我好像得到了她们的喜爱。
我能够清楚地看到水精灵在空中闪烁着跳舞的样子。
有时我会跟她们打招呼，于是她们会聚集在一起形成云朵，或一下子散开，令我心旷神怡。
我感到现在正被水精灵引导着。
不过，我最初与水打交道却始于一件非常恐怖的事。
我出生的城镇位于横滨海边，地势较高，从家中沿斜坡跑下去就是大海。
那里的海很平浅，退潮的时候，沙滩延伸到很远的地方，我当时经常去捡蛤蜊。
但是一旦涨潮，大海就完全变成了另一番景象。
在我六七岁时，有一天，我和邻居家比我大两岁的男孩一起去游泳，结果陷入深水区后溺水了。
第一次遇到这样的事情，虽然离海岸仅有十米左右，脚却触不到地。
我感到极其恐惧，开始拼命挣扎，可越是挣扎，身体越往下沉，灌了一肚子水。
已经绝望的时候，来了一艘小船，我们才得救。
回到家里，我把这件事告诉了母亲。
母亲擅长游泳，而且对水有许多体会，她当时是这样教导我的：“肯舍身方能到达浅滩。
”意思是说，不能与水对抗，要顺其自然，这样水就自然而然会把你带到浅滩。
这句话深深地刻在了我的脑海中，成了我的座右铭。
从此以后，我不再对抗“水流”，而是选择了一种顺其自然的生活方式，总是朝着自己希望去的方向
迈进。
每次去大海或游泳池，我都仰面躺着，全身放松，悠闲地漂在水面上。
也就是在那个时候，我注意到了水精灵——那些闪闪发光的微粒。
我之所以想到把水冻成冰拍结晶照片，并将这个想法付诸实施，就是因为我当时处于这种“水流”中
，水精灵赋予了我力量。
只要我采取顺其自然的生活方式，她们肯定会引导我，会教给我很多东西。
《水知道答案》正是在这种状态下诞生的。
该书出版后不久就收到了许多读者感动、感谢和鼓励的话语，这肯定也是因为他们感觉到了那种惬意
的“水流”。
其后，我一直在“与水对话”。
水结晶教给了我们许多宝贵的东西，如：需要按照生命节奏和自然规律生存，应该给下一代留下一个
依然美丽的地球，需要爱，需要感激⋯⋯《水知道答案2》中荟萃了水传递给我们的许多话语。
我自认为这本书相当不错。
如果本书能够在大家的心中激起小小的波动，那将是我最大的幸福。
最后，我要在此感谢协助我出版此书的sunmark出版社编辑部的齐藤龙哉先生以及各位相关人士，同
时要特别感谢一直坚持不懈地在寒冷的冷冻室中拍摄结晶照片的IHM的工作人员。
江本胜
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内容概要

"收录更多美丽的水结晶照片，以各异的风姿传递给我们更多信息，启发我们如何与内心深处最单纯、
最洁净的部分产生共鸣；告诉我们人类是自然之子，地球其实并不需要保护，需要保护的是人类自己
；提醒我们每一个人都需要以爱、感激和赞美的心情去生活，去对待我们周围的每一个人和每一件事
！
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作者简介

"江本胜
著名作家，医学博士。
1943年生于日本横滨，IHM研究所所长，IHM国际波动之友会会长。
自1994年起，开始在冷冻室中以高速摄影的方式长时拍摄和观察水结晶，逐渐发现水具有复制、记忆
、感受和传达信息的能力。

2001年，将122幅风姿各异的罕见的水结晶照片结集成册，公
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第一章 调整波动去对应幸福
第二章 水奏响具有治疗作用的旋律
第三章 河流的冒险、水的旅行
第四章 波动——不可思议的世界
第五章 当水感到爱与感激的时候
后记
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章节摘录

　　河流。
闪亮的水花，汹涌的激流。
 气势凶猛地席卷着泥土的混浊水流，逐渐汇成大河。
蜿蜒奔流在荒野 上的数条河川，这是运载着生命的大河。
 沙滩。
万里晴空。
大海，反射着太阳的光在闪烁。
波浪滚滚而来。
 远古时代，万物都诞生于此。
大海中产生了生命，生命登上了陆地。
 一个新时代的开始，繁荣的地球文明的诞生。
 朝霭。
绿叶。
沿着树叶经脉慢慢滴落的露珠。
 这是水最清澈、最美丽的形状。
清晨凉爽的空气，唤起了变为雾气、 正在森林中徘徊的水魂，创造了晨露，令我们赏心悦目。
 水井的水，清澈冰凉。
孩子们的笑声。
 坐在井边吃西瓜。
水果从大地中吸取了充足的水分，给予了我们甘甜 的果汁。
井水太清凉，太甘美了。
它让我们怀念水和人类和睦相处的时代 。
 被填拓的大海。
烟筒、黑烟。
扔在地上的饮料瓶。
 不知从何时起，人类好像忘记了水的恩惠。
井水和泉水全被污染，连 自来水管中的水也无法再喝。
装在饮料瓶中的水维系着最后的希望。
 新的世纪。
新的战争。
希望和绝望。
 水的污染，也许就是我们心灵的污染。
现代文明看来已经走到了死胡 同。
今后世界将会走向何方？
 水的结晶。
晶体的光辉。
又一个希望、新的冒险的开始⋯⋯ 上部著作《水知道答案》，好像确实打破了大家心灵之泉的平静，
图 书问世后不久，就得到了许多读者的热烈回应。
 有些读者说，竟然可以通过水结晶将大自然的奥秘以一种看得见的形 式表现出来，对此十分惊奇和
感动，并向我表达了谢意。
 有位女性读者在明信片中这样写道：“在我有生以来读过的所有书中 ，这是最精彩的。
感谢您能让我看到这宛如被光芒包围着的书。
它是我一 生的宝物。
” 有位男性读者告诉我：“用眼睛看得见的有形的东西来表现真实，这 令我非常震惊和感动。
让我从心底信服，并使我认识到，古老的教诲产生 的效果并非单纯的迷信，而是基于宇宙的真理。
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” 我甚至收到了这样的信：“七十六岁的父亲说，在别人推荐的书中， 这是唯一让他觉得值得读的
一本书。
这甚至改变了父亲的人生观。
谢谢！
 ” 如果将大家赠与的话语看做水，并从中提取出一个一个的结晶，那么 ，在这个世上肯定能创造出
非常美丽的结晶。
 水结晶肯定能够做到。
被它的美丽深深吸引的人们，互相影响，心心 相连，并分享着那份感动。
 此外，我还收到了许多让我欣喜的信件，有的读者说：“由于太感动 了，给十多个人打了电话，并
且自己买了三册作为礼物送给了别人。
”有 的恋人们说：“买了两册，两人同时开始读的。
”有的说：“这是情人节 时男朋友送的礼物。
”等等。
 正如水面上落了一片树叶，安静、平稳，但美好的想法确实在随着水 波不断地扩散。
 在国外，情况也一样。
我曾在世界各地巡回演讲，从德国、瑞士、奥 地利、荷兰、英国、法国、意大利等欧洲国家，到美国
、加拿大，再到哥 斯达黎加、乌拉圭、厄瓜多尔、巴西等南美国家，进而又到了澳大利亚、 韩国、
菲律宾等地，每到一处都受到了热烈的欢迎。
 2002年6月，应希腊有关方面的邀请，我有幸参加了在豪华游艇上举行 的研讨会。
当时聚集了世界各国的各界人士。
研讨会举办期间，路过了希 腊、阿尔巴尼亚、斯洛文尼亚、克罗地亚、意大利等地。
 这样的活动，已经是第四次了，被邀人员及日程安排很早就定好了。
 碰巧在研讨会召开前三个月，主办人之一的一位希腊女士从女儿处看 到了水结晶摄影集，于是立刻
决定邀请我去参加。
 在会上我做了演讲，其间放了水结晶摄影的幻灯片，得到很大的反响 ，喝彩声不断。
而且能够和前著《水知道答案》中介绍的罗伯特·谢多雷 克博士再次相会，也令我很高兴。
 许多看过水结晶的人无法抑制激动的心情，感动唤起了感动，从一个 人到另一个人，好似汇成了一
股水流。
虽然很平静，却强劲地流动着，让 人感到大河的汹涌。
 或许可以说，水结晶滋润了残酷的现代文明中人们极其干枯的心灵。
 或者换句话说，让失去了生命光辉的人类和人类文明得到了复苏。
最重要 的是，通过水结晶的照片，世界上各国民众之间产生了强烈的情感共鸣， 这是非常了不起的
事情。
 在前著中也曾写过，生存实际就是在流动。
如果建造水库阻止河流的 流淌，河流就会死亡。
人类也一样，如果血循环在某处被截断的话，生命 也会终结。
 街道和国家亦是如此。
前不久，我有幸在德国柏林做了演讲。
在某一 工科大学的礼堂，聚集了上千名听众。
 大家都知道，柏林曾经建起一堵墙，街道被分隔。
在那里我是这样说 的： 不管有何种理由，国家或街道被完全分隔开来是绝对不可以的。
这如 同把我们的身体分隔为两部分。
如果这样，会导致什么结果呢？
 水流向它想流去的地方是最好的。
1961年建造了墙壁，柏林的街道从 此被分隔，由此牺牲了多少的生命啊，又有多少人的梦想和希望被
撕碎了 。
P8-11
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后记

到此为止，我们一起进行的水之旅，已经接近尾声了。
你在旅行中有什么发现吗？
你是否已经找到了想要的答案？
水知道一切，知道幸福生活的方法，知道热爱自然的意义，知道人类应该前进的方向⋯⋯当我们回到
水的时候，答案自然就会出来。
水是生命。
英国的生物物理学家詹姆斯'拉伯劳克博士曾经提出“万物之母”的理论，认为地球是一个大生命体。
为了使生物易于生存，地球上的环境要保持一定状态。
任何地方的大气中所含的氧气量，都是20％左右，这真是绝妙的平衡。
植物通过光合作用制造出氧气，动物呼出二氧化碳。
地球具备保持平衡的机能。
而且，大气的这种平衡，能够使地球保持一定的温度，如同人的体温不会随着季节的变化而变化一样
。
生物诞生以来已经有三十五亿年了，虽然太阳在逐步变热，地球却能保证生物继续生存下去。
地球的确有生命，那么赋予地球生命的是什么呢？
当然就是水，水孕育了植物，产生了氧气，创造了生物。
但是，正如大家所知道的，地球最近正在逐渐失去这种平衡，人类甚至在改变大气的平衡。
水是美丽的。
当来自遥远宇宙的冰块飞落到地球上的时候，意味着一切即将开始。
所有的生物从此诞生，覆盖整个地球表面的自然景观也从此时开始。
人类建筑起来的文明，包括每个人的人生，都从此时产生。
所有的美，都从此时产生。
大地上铺满了绿色的地毯，如绢丝般的雨帘降落下来，从云彩缝隙中射出了金色的日光，空中布满了
彩虹。
大海上展开全景画——越往下看，就发现海水的蓝色越深，层次越分明。
海面上摇曳的光线勾画出海草和珊瑚的图案，颜色各异、五彩斑斓的鱼群，畅游在海水中。
这本身就是艺术。
水结晶也是如此。
它放射出的光辉宛如上等珍珠，它本身精雕细琢，像洛可可式的棱形吊灯一样华丽。
任何艺术家都无法完成的工作，大自然却轻而易举地完成了。
这些并非偶然。
其中包含着明确的含义和宏伟的计划，而且还需要无限的热情。
这究竟是由谁来策划的呢？
遗传基因研究的第一人——筑波大学名誉教授村上和雄先生，称其为“someminggreat”。
它们是“造物主”，是它们将庞大的遗传基因信息(相当于一千多册书)写入到人体的六十兆细胞上，
制定了宇宙的秩序，并使之井然有序地发挥着作用。
水是按照“造物主”的安排，被带到这个地球上的。
为了在这个地球上创造美丽的世界。
水是镜子。
可以映出人的心灵。
如果说“谢谢”，水能反映出词的含义，形成端正的结晶。
如果持有感激之情，水会读取这种心情，向我们展示绚烂的结晶。
如果居住在地球上的人们的心灵变混浊了，地球的水当然也会随之变混浊。
现在，地球上干净的水越来越少。
据预测，人类能够使用的水今后会迅速减少。
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水从天空降落到地面，最后注入大海，人类能够利用的仅仅是一小部分。
对此你可能会感到意外。
而且地球上几乎所有的水都是咸海水，几乎所有的淡水都冻结在冰河或高山上。
即使是流动的水，我们人类也不可能完全得到。
注入大海的淡水中，只有三分之一能够成为我们的饮用水，据说这个数量只相当于地球上所有水量的
万分之一。
事态日趋严峻，人口在持续高速地增长，被称为“救命稻草”的地下水，也开始遭到了严重污染。
水的污染，是心的污染。
如果我们自身不发生改变，就无法让水复苏。
水是爱与感谢。
水作为爱与感谢被送到了地球上，现在，仍然在继续。
这是一种怎样的爱与感谢呢？
感谢生命的诞生、繁衍，并使生命扎根于地球。
感谢自然界万物皆备，能够传播生命，能够使生命形成循环。
感谢地球受到保护，将爱、感谢以及和平推广到全世界。
看到了“爱”与“感谢”的水，为什么会形成那么美丽的结晶呢？
因为这是美丽的预言。
为什么水一旦接触到合乎自然韵律的事物，就会展现给我们形状整齐的美丽结晶呢？
因为自然是根据爱与感谢的原则创造出来的。
爱与感谢是人的本质。
任何民族，都有自己的爱与感谢。
即使在“科学万能”的现代，我们还是需要爱与感谢。
在自己的孩子动手术的时候，在怀念身在远方的恋人的时候⋯⋯水作为爱与感谢被送到我们身边，创
造了生物，处于生物进化最顶端的我们，现在正向水表达爱与感谢。
或许，人类原本就是地球上生成的结晶。
正因为如此，人类才有保护地球、保护水的责任。
人类必须从重新学会爱与感谢开始。
水，就是你。
水告诉我们的答案，你全都知道。
当你流出的时候，所有的水都开始流动。
然后会出现精彩的事情。
爱和感谢的光环会超越大海连接在一起。
对和平以及和谐的祈求，会传递到世界的任何角落。
永不停歇，永不淤塞，浩浩荡荡地流向远方。
飞溅起水花，朝着未来，朝着宇宙，继续朝前流吧！
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媒体关注与评论

　　《中国青年报》、《北京青年报》、《新民晚报》、《南方都市报》、《中华读书报》、《环球
时报》、人民网、新浪网、凤凰卫视⋯⋯争相报道，热情推荐！
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编辑推荐

《水知道答案2:每一滴水都有一颗心》由南海出版社出版。
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