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内容概要

血液是人类维持生命的根本，血液中不仅有氧、葡萄糖、胆固醇、脂肪等许许多多维持生命不可或缺
的物质，还担负着将这些营养成分输往全身60万亿个细胞的重任。
血液不清洁，就会变得黏稠，流动不畅，从而导致身体各器官机能下降，进而引发心血管疾病、糖尿
病、高脂血症、高血压患者等各种疾病。
本书提供了一套简单易行的血液清洁方法，介绍了58种清血食物，18种清血有效成分，14种清血运动
法，15种血液清洁的生活习惯，让你的血液变得干干净净、清清爽爽，在全身“畅通无阻”。
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作者简介

渡边孝，日本著名心脑血管专家。
1926年生，1946年毕业于日本东京大学医学部。
1950年在日本国立东京第一医院（现日本国立医疗中心）高血压中心任职。
1963年兼任日本群马县立前桥医院院长及群马县成人病研究所所长。
现任日本老年病研究所所长、中国陕西省心血管病研究所顾问。
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书籍目录

Part one 你的血液健康吗Part two 清血特效食物大揭秘Part three 有我，血液才干净Part four 清血，从现
在开始Part five 动一动，血液更健康
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章节摘录

1正文 第一部分什么是干净健康的血液在血管内循环的血液能为我们全身的细胞提供氧分和营养。
血液循环的通畅程度是由血液中的胆固醇、甘油三酯（又称中性脂肪，由长链脂肪酸和甘油形成的脂
肪分子，是人体内含量最多的脂类）、葡萄糖含量是否正常决定的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<血液清洁书>>

编辑推荐

高血压、高血脂、血液黏稠⋯⋯快看《血液清洁书》让你的血液干干净净，在全身“畅通无阻”清洁
的血液是健康的基础。
及时清除血液污垢，保持血液清洁流畅，能够改善血液循环，有益于预防高血压，高血脂，血液黏稠
，并维持血管弹性，让人充满活力，推迟衰老。
血液一旦受到污染，失去应有的清洁度，变得黏稠、流动不畅时，身体会出于本能要恢复血液的清洁
流畅状态，于是将杂质集中到身体某处。
这样一来，就会导致身体功能下降，造成血液黏稠、高血压、高血脂，出现头晕眼花、乏力、四肢冰
凉等症状。
《血液清洁书》从饮食、生活习惯、运动等方面提供了最可靠、最实用的血液清洁方案。
让你不打针、不吃药，血液干干净净，在全身畅通无阻，保持“血”气方刚的最佳状态。
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