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前言

时间拉回到两年以前，当时一档电视节目的执行制作人通过记者的介绍找上了我，想邀请我上一期节
目，做有关面膜DIY的内容。
对于她的邀请我很感兴趣，因为我从小就喜欢用天然材料做成面膜，在脸上涂涂抹抹，或是探听一些
美容秘方，再加上我长期担任美容教育训练工作的关系，让我对天然植物的保养效果非常熟悉；然而
我又担心当时我所在的公司会认为这个主题不太适合在电视中讲，所以一直很犹豫。
好在我有一位非常开明的主管，他并不反对我去上这个节目。
反而认为可以借此机会向消费者宣传天然植物的优点，因此我便抱着兴奋而又轻松的心情参加了这个
节目。
没想到却因而害惨了公司的总机小姐，她连续好几周都被接连不断的电话扰乱正常工作，因为许多观
众都想知道各种面膜的制作方法。
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内容概要

　　爱美是女人的天性，美白是护肤的终极目标。
可为什么大牌护肤品换了一瓶又一瓶，肤色依然暗沉粗糙，恼人的草莓鼻还是老样子，到了下午脸上
仍旧油光光？
每个人的肤质和体质不同，护肤的效果取决于是否用对了配方。
在本中，美容教主牛尔教你用天然面膜轻松应对美白淡斑、抗痘消炎、净化排毒、芳香抗压等肌肤问
题。
　　《牛尔的爱美书》出版后，持续位居金石堂、诚品、博客来畅销书排行榜榜首。
牛尔更是频频在《美丽俏佳人》《女人我最大》等节目中与观众分享护肤心得，是最红最热时尚综艺
节目的首席指导教练，更是爱美女性最信任的美丽专家。
美白不是神话，配方决定一切。
只要找对了配方，就能轻松变身爱美俏佳人。
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作者简介

牛尔，水瓶座A型血的奇男子。
小时候因受母亲销售化妆品的影响，对保养品充满好奇心。
12岁开始使用保养品，并用厨房中的材料自行调制面膜使用。
医学院毕业后，便踏入美容界、至今已有十余年。
　　牛尔是最红的综艺节目《女人我最大》的主讲老师，拥有众多粉丝。
单凭“牛尔推荐”四个字就可以让任何一个品牌的任何一款化妆品脱销。
2009年，牛尔加盟《美丽俏佳人》美丽教练团，与众多爱美女性分享自己多年积累、总结的护肤保养
心得。
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章节摘录
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编辑推荐

《牛尔的爱美书:天然面膜DIY》：持续位居金石堂、诚品、博客来畅销书排行榜榜首。
《美丽俏佳人》《女人我最大》最红最热时尚综艺节目首席指导教练 牛尔经典之作。
美白不是神话 配方决定一切。
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