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前言

　　谁也不知道人生会发生什么。
　　经常有人说：“背后被推了一把，人生发生了变化。
”我的人生，正是因为“被妈妈从背后推了一把”，这才发生了巨变。
我，德永昭广，从小学二年级到初中三年级的八年期间，是在佐贺的外婆家中度过的。
　　我出生在广岛。
因原子弹爆炸，父亲患上了原子病，在我记事前就去世了，我几乎没有对父亲的记忆。
年纪轻轻就丧夫的妈妈，一个女人独自在广岛市内经营一家小酒馆，同时还要养育我和哥哥。
　　既然是小酒馆，当然是晚上最忙。
当时尚且年幼的我特别依恋妈妈，经常深更半夜独自去小酒馆找她。
那么小的孩子半夜在大街上瞎溜达，真的是太危险了。
所以，在我读小学二年级那年春天，妈妈毅然决定把我寄养到佐贺的外婆家。
　　那天，我去火车站送来广岛玩的喜佐子姨妈。
眼看车门就要关闭，我的后背忽然被人咚地推了一把，竟然踉踉跄跄身不由已地上了火车。
莫名其妙的我在火车上才听姨妈说将带我到佐贺，眼泪顿时像断了线的珠子一样哗哗地流了下来。
　　不论是第一次看到的佐贺一望无际的农田，还是外婆家茅草房顶、铁皮多处脱落的破房子，带来
的那种震撼力和冲击力都让我不禁目瞪口呆。
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内容概要

本书为超级畅销书“佐贺的超级阿嬷”系列作品第4部，收录了在作者成长的各个阶段，外婆以及妈
妈和妻子写给他的珍贵信件。
这些信件给了他无限的力量与温情，成为鼓励他前行的人生支柱⋯⋯阿嬷语录：    ★人只要有一项长
处就可以。
跑得快，会打棒球，性格开朗，不论是什么，只要有一点强过别人就可以。
    ★不能丢弃梦想。
就算不能实现，梦想终归是梦想。
如果这个梦想没有实现，可以再树立下一个梦想。
这样，人到死都能拥有众多的梦想。
人生就是这样的反反复复。
    ★如果不知道自己想干什么，就先工作。
只要工作，就可以得到米、酱、酱油、朋友和信任。
可以一边工作，一边寻找真正想干的事，千万不要游手好闲。
    ★人生到死都在消磨时间。
任何人早晚都会死。
因为同时还能赚到钱，靠工作来消磨时间是最好的方式。
    ★不论是聪明的人还是愚笨的人，不论是富人还是穷人，所有人出生五十年后，都一样是五十岁。
    ★也许现在没有钱，日子过得穷，但我认为贫穷是获得幸福的准备活动。
所以，无论最初怎么艰苦，一定要坚持下去。
    ★人生既有山峰也有谷底。
如果一度登上了山峰，最好自己主动下到谷底。
在那里可以喝口冰凉的河水，洗洗身体，重振精神，然后再度登上更高的山峰。
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作者简介

岛田洋七 
    日本喜剧泰斗，作家。
本名德永昭广，因师从漫才（相声）大师岛田洋之助而改名为岛田洋七。

    广岛原子弹爆炸后，父亲只身“回广岛看看”，却因受核辐射而死去。
因无力抚养，母亲只好将年仅8岁的昭广寄养在佐贺的外婆家。
虽然生活极度艰苦，乐观的外婆却总
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章节摘录

　　第一章一封使我的人生发生巨变的信　　令我的人生发生巨变的妈妈和外婆的“阴谋”　　在我
刚上小学二年级的时候，佐贺的外婆和妈妈有过这样一封信。
当时，因为外婆家中没有电话，联络几乎全靠通信。
　　在我一无所知的情况下，一个巨大的“阴谋”正在一步步实施。
　　当时，妈妈凭一己之力在战后的广岛市内开了家小酒馆，抚养我和哥哥。
而我根本体会不到妈妈的辛苦，特别依恋她，总是深更半夜独自溜到酒馆，让她极为头疼。
　　忽然有一天，住在佐贺的喜佐子姨妈来我家了。
她是妈妈的妹妹，不知为什么，那段日子时常来广岛玩。
　　喜佐子姨妈总给我买玩具，带我们兄弟俩去各处玩，还为我们做晚饭。
一无所知的我，很快就喜欢上了喜佐子姨妈，妈妈不在的夜晚也不再感觉寂寞了。
　　现在想来，喜佐子姨妈给我们买玩具，带我们一起出去，哥哥却一直闷闷不乐。
估计哥哥已经知道了我以后的命运。
　　喜佐子姨妈回佐贺那天，妈妈和我去车站送行。
不知为什么，妈妈给我穿上了出门才穿的漂亮衣服。
　　姨妈乘上火车的同时，发车铃响了，还蒙在鼓里的我冲姨妈挥挥手：“姨妈，要再来啊。
”就在这时，后背猛地被妈妈推了一把，我一下子被姨妈抱在了怀里。
　　妈妈，推我后背可不行。
　　刚想到这里，车厢门关闭了。
一瞬间我根本不明白究竟发生了什么，扭头看了看姨妈，只见大滴大滴的泪珠正从她脸上滚落。
　　“咦?”我莫名其妙地看了看妈妈，她正追赶着逐渐远离站台的火车，嘴里喊着“昭广、昭广”，
她也在哭。
　　此时此刻，我依然不明白究竟发生了什么，对姨妈说：“姨妈，没关系，我可以在下一站下车。
”　　这时姨妈方才告诉了我实情：“你这么小，留在广岛对你的教育不利，大家商量后，决定拜托
阿嬷照顾你。
”
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媒体关注与评论

　　所谓“菩萨心肠，霹雳手段，如来智慧”，佐贺的超级阿嬷无意中竟得真传。
　　——《北京青年报》
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