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前言

自从《斯波克育儿经》在1945年首次出版以来，几代父母通过这本书养育了他们的孩子。
这本书给父母们提出了明智而又专业的建议。
除此以外，它还让父母们听到了本杰明·斯波克博士的声音：温馨、坦率而又令人安心，就好像他正
在房间里跟你聊天一样。
这个声音通过七个版本跟父母们进行过对话。
第八版的挑战就在于如何让这个声音保持鲜活，因为它是斯波克博士在1998年去世以后的第一版。
那也意味着，不管怎样，都要允许文字上的改变。
斯波克博士早就清楚，生命意味着变化。
7岁的孩子跟他在7个月的时候是很不一样的，也必将会跟17岁的他截然不同。
随着岁月的流转，《斯波克育儿经》始终都在变化，不仅为了顺应医学的发展，还为了反映父母在育
儿过程中新出现的问题。
但是，如同婴儿的成长一样，这本著作最核心的特性始终都不曾改变。
在这个最新版本里，修改的内容主要有两方面。
我延续了斯波克博士的做法，对每一个章节都作了更新，目的是保证所有的信息都是新近的。
为了完成这项艰巨的任务，我请教了一些专家，请他们提出自己的意见和建议。
这也是效仿了斯波克博士的做法。
我还特别强调了一些令今天的许多父母面临困扰的新问题，比如免疫潜在的危险和益处等。
其他的变化则影响着本书的结构和风格。
我调整了某些内容的位置，以使那些按照年龄顺序编排的章节与营养和纪律等着重讨论整个儿童时期
会出现的问题的章节之间界限分明。
对于斯波克博士的个人经历，我要么从另一个角度阐明他的观点，要么直接引用他的话，放在“斯波
克的经典言论”中。
在本书的其他部分，那个不时出来说话的“我”并不是斯波克博士本人，而是他的一位十分尊敬他的
年轻同事。
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内容概要

《斯波克育儿经》被公认为20世纪最可信赖的育儿手册，凝结了“育儿之父”斯波克医生经60年考验
行之有效的育儿经验。
本书曾与弗洛伊德的《精神分析论》、波伏娃的《第二性》等，被《时代》周刊评为影响20世纪人类
思想进程的10本书。
自1946年以来，《斯波克育儿经》一直不断修订补充，已被译为39种语言，全球销量高达5500万册。
本书为最新修订第八版，针对育儿最新研究成果增设了全新的章节，还对母乳喂养、儿童常见疾病、
免疫、行为和心理障碍、意外伤害等内容进行了更新和补充。
本书不仅包括以往版本中所有实用信息，还对全部内容进行重新编排，结构更合理、更方便查询。
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作者简介

斯波克是20世纪最可信和最受爱戴的“育儿之父”，美国儿科权威，医学博士。
他先后在耶鲁大学、哥伦比亚大学学习医学。
1933-1947年担任儿科医生。
他还长期研究心理分析学。
1947年之后，他在国际顶尖的临床医学中心——梅约医学中心、以及匹兹堡大学、凯斯西储大学担任
医学教师
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章节摘录

插图：宝宝在抚爱中茁壮成长。
出生以前，宝宝不仅得到母亲的关怀、温暖和营养，还参与母亲进行的各种身体活动。
在世界上的许多地方，婴儿从出生起就被母亲用这样或那样的布背兜从早到晚地背在身上。
当他们的母亲为日常工作忙碌的时候，他们也分享着母亲所做的一切运动，比如买菜做饭、耕田种地
、纺线织布、打理家务等。
在夜里，他们还和母亲睡在一起。
他们只要一哭就能吃到母亲的奶。
他们不仅能够听到母亲的声音，还能感觉到母亲说话和唱歌时的振动。
在一般情况下，孩子稍大一点就由他们的姐姐一天到晚地背在背上。
在这些国家，孩子哭闹得比较少，呕吐和焦躁的情况也不那么常见。
然而，我们却想出许多新鲜的法子来疏远母亲和婴儿的距离。
孩子刚一出生就被抱到保育室里由别人照管，让父母觉得好像自己不能胜任照顾孩子的工作。
很多婴儿都用配方奶喂养，于是，母亲和宝宝就失去了哺乳这个最密切接触的机会。
对于我们而言，把婴儿放在固定的童床里仿佛是很自然的事情。
我们在小床里铺上平板的垫子，还要把小床放在安静的房间里。
我们还发明了婴儿座椅，用带子把孩子紧紧地捆在上面。
这样一来，孩子醒着的时候就不用大人抱着了。
我们甚至还发明了一种汽车座椅，可以连同孩子一起直接固定在婴儿车上，于是乎，父母连碰都不用
碰一下自己的孩子，就能把他安置好。
这些都与我们最成功的做法恰恰相反。
事实上，当婴儿、孩子或者大人受到伤害、侮辱，或者感到悲伤的时候，应该给他们一个紧紧的拥抱
。
婴儿和父母都对身体接触有着强烈的要求。
身体上的接触会促使大脑释放激素——婴儿的大脑和父母的大脑都是这样——它们能够加强放松和快
乐的感觉，同时还能减轻疼痛感。
比如，当做常规筛查医生刺破新生儿的脚跟的时候，如果让母亲紧紧地搂着孩子，他们就会少哭很多
。
如果早产儿每天都和父母进行肌肤相亲的接触，他们就会成长得更好。
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编辑推荐

《斯波克育儿经(全新第8版)》编辑推荐：《斯波克育儿经》于1946年首次出版，它将传统的育儿方法
彻底更新，开创了斯波克育儿的新时代，还被《时代》周刊评为影响20世纪人类思想进程的10《斯波
克育儿经(全新第8版)》之一。
迄今为止，它已被译为39种语言，销量高达5500万册，成为全球销量最大、被公认为20世纪最可信赖
的育儿书。
自首版以来，《斯波克育儿经》一直不断修订补充，《斯波克育儿经(全新第8版)》为最新修订第八版
，不仅对以往版本中所有实用信息进行了更新和补充，还针对许多最新研究成果和育儿新情况增设了
全新的章节。
全书结构也进行了重新编排，更方便读者查阅。
全球销量最大、被公认为最可信赖的育儿书39种语言全球发行，销量突破5500万册被《时代》周刊评
为影响20世纪的10本书之一美国最畅销、最受欢迎的育儿百科畅销20年，至今仍位居美国各大书店育
儿畅销书榜第一名美国最具影响力的育儿权威西尔斯博士最新定本西尔斯博士根据近40年的儿科临床
实践，以及与妻子玛莎共同养育8个子女的经验，结合发展心理学的“亲密理论”，总结出了一套“
亲密育儿法”。
即通过母乳喂养、与宝宝同睡、用背巾背着宝宝、及时回应宝宝需求等方式，使父母与幼儿及早建立
亲密关系，让孩子在充满关爱的环境里长大。
《斯波克育儿经(全新第8版)》是《西尔斯亲密育儿百科》的最新定本。
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