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内容概要

春日武彦是抑郁症领域的权威专家，在本书中，他用通俗易懂的语言介绍了抑郁症的发病原理、治疗
方法，日常保健等知识，使患者和家属可以全面地了解抑郁症，更好地配合治疗、预防复发。
您将了解到：　　·抑郁症的症状和诊断；　　·抑郁症的发病原因；　　·抑郁症的药物疗法和精
神疗法；　　·如何照顾抑郁症患者；　　·如何预防抑郁症复发。
　　此外，作者还以问与答的形式对患者关心的治疗措施、护理、应该注意的生活习惯等进行了详细
的解答，如：　　◆上中学的儿子最近一直闷在家里不出门，他是不是得了抑郁症？
　　◆如果及时进行治疗，抑郁症能痊愈吗？
　　◆治疗抑郁症大概需要多长时间？
　　◆患抑郁症之后，饮食上有没有特别的禁忌？
　　◆我觉得自己已经基本康复，是不是可以不再继续服药了？
　　◆我结婚不久患了抑郁症，正在接受治疗，服药期间是不是不宜怀孕？
　　◆有没有预防抑郁症复发的药物？
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作者简介

春日武彦
    1951年生于日本京都，毕业于日本医学大学。
原为妇产科医生，后因开导一位残障儿童的母亲而成为精神科医生。
曾任东京都立墨东医院神经科主任，现任东京未来大学儿童心理学系教授。
主要著作有《17岁的病》《不幸的人们》《志愿者必备——精神科基础知识》《幸福
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章节摘录

插图：第1章 抑郁症的症状和诊断抑郁症的典型症状最近，我们经常会听到这样的说法，“抑郁症是
常见病之一”，或者“抑郁症是心灵的感冒”，等等。
这些说法既表明抑郁症的确很常见，谁都可能会患抑郁症，同时，也意味着抑郁症并不可怕，没有必
要过分担心。
但如果误解这一说法，认为抑郁症像感冒一样，可以放任不管，毫不在乎，是极其危险的。
因为如果不及时发现和治疗抑郁症，病情有可能会加重，甚至会导致患者自杀，因此要引起重视。
如果你觉得“有些异常”或者“跟平时有所不同”，一定不要自己妄下结论，应该及时接受医生的诊
断，这一点非常重要。
抑郁症的症状多样，而且其精神症状很难发现。
所以有时患了抑郁症，患者本人却察觉不到。
比如，疲劳、食欲不振、情绪低落等，虽然是抑郁症的典型症状，但是平时在任何人身上都可能会出
现，所以，患者或者周围的人一般不会想到这是由抑郁症引起的。
因此患者即使情绪低落，没有干劲，也只是简单地认为“或许是因为心情不好”，或者“只要坚持，
肯定能克服”，而且经常自作主张地认为“不用去医院也能好起来”。
如果仅仅是一时的身体不适，当然会好起来。
但如果真的是患了抑郁症，却置之不理，情况很可能会恶化。
下面我们先来看一下抑郁症的典型症状。
首先，必须认识到抑郁症的症状多种多样。
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编辑推荐

《名医出诊:抑郁症自我诊疗与全面调养》是由南海出版社出版的。
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