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前言

各位有没有过为自己的计算能力发愁的时候？
与朋友或同事聚餐，按AA制结账时；买完东西拿出1万日元①找零时；一边看时刻表，一边盘算去哪
里旅行能更充分地利用假期时⋯⋯如果一看到罗列的数字，头脑中马上就能浮现出答案，那是多么了
不起的事情啊！
但是现在居然有很多人认为，计算能力就不那么重要，只要会使用电脑和计算器就行了。
可是，我们不能每时每刻都把电脑和计算器带在身上。
很多情况下都要求运用心算，马上得出答案。
其实，工作和学习中的计算能力就像足球、篮球运动中的“跑步”一样。
无论你采用多好的战术或者有多么高超的射门和接球技术，如果不善于跑步，就发挥不出来。
同样，在工作中和学习上，没有计算能力也是不行的。
许多人由于计算能力不足，便认为自己“数学不行”或者“不适合技术性工作”。
关于计算的学习在小学基本就结束了，计算能力却影响着我们的一生。
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内容概要

算术是数学的基础！
不会算术，就不可能学好数学！
好的算术方法不仅能让孩子算得快、算得准，提高算术成绩，更能为之后的数学学习打下坚实的基础
。
　　本书通过轻松的讲解、可爱的漫画，常见例题的详尽分析，教给孩子多种好学又好用的计算方法
和估算、验算的小窍门，并帮孩子改掉容易导致算术错误的不良习惯，大大提高计算速度和正确率，
大幅度提升心算能力，轻松学好数学！
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键本聪  
　　毕业于京都大学理学部、奈良尖端科学技术研究生院，获得工学硕士学位。
曾担任高中和预科学校数学老师，现在经营着一所大学入学培训学校——“学园数理化升学教室”，
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的角度探索优秀的学习方法。
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章节摘录

插图：这样把馒头的个数数清就可以了，也就是：17个馒头+多加的1个。
于是，大体上准备1800日元就够了（不善于心算的话，数数应该没问题吧）。
实际的总金额是1786日元，估算得八九不离十。
也许大家会想：“为什么要多加1个呢？
”这是因为在换成馒头的时候，有的商品价格被低估了。
我们把128日元的白菜换成1个馒头；把118×2日元的2块豆腐换成2个馒头；把一共是58×4日元的4袋
乌冬面换成2个馒头，这时价钱就被低估了。
当然，也有几种商品的价钱被高估了，但是并不足以抵消被低估的价格。
于是就产生了多加1个馒头以平衡二者的做法。
这就是“多加的1个”的秘密。
“多加的1个”并不固定，你可以根据不同的情况调换成多加2个、3个。
由于是估算，有一定的误差也没关系。
看到这个估算过程，有的读者可能会连连点头：“对，对，就是这样。
我差不多也是这样做的。
”但也有读者可能想都没想过这种事情，感到很奇怪。
你是哪种类型呢？
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编辑推荐

《快速提高算术力》编辑推荐：最受日本学生欢迎的数学参考书！
一看就能懂、一学就会用、一辈子忘不了的算术诀窍大公开！
帮助孩子提高计算速度和正确率，轻松学好数学！
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