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前言

　　我是一名精神科的医生，经常有其他行业的朋友向我询问克服压力的方法，也有很多年轻人跟我
说他们想成为心理咨询师，看来关心“心理”问题的人是越来越多了。
　　人们总是说“预防”很重要，这不仅仅指要预防身体上的疾病，也应该重视预防心理上的疾病，
比如如何应对日常生活中的压力就是一个很重要的课题。
用简单的方法很难消除人的压力。
现在有很多人通过参加体育活动、娱乐活动或者做一些个人喜欢的事情来消除压力，但是这些行为最
多只能在一定程度上减轻人的压力，并不能从根本上解决这个问题。
　　要想寻求真正的解决压力的方法，必须依靠对于自身的“清醒的认识”。
所谓“清醒的认识”，就是对于价值观、健康观乃至人生观等自身的各种思想状态、精神状态进行全
新的、真正的认识。
要想做到这一点，需要有一定程度的心理学知识。
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内容概要

　　生活中方方面面的问题，都与心理学有着千丝万缕的联系。
一旦掌握了基础的心理学知识，许多问题就能迎刃而解。
《图解心理学入门》以直观、形象的图解形式，配以通俗易懂的讲解，全面介绍了心理学的基础知识
，让你一学就会、一用就灵！
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作者简介

　　深堀元文，精神科医学博士，1955年生于日本福冈市，毕业于鹿儿岛大学医学系，九州大学精神
科医学博士，日本临床精神神经药理学专业医生。
曾任职于九州大学医学系，和光会见立医院院长。
现为福冈市今宿医院院长，日本精神科医院协会、日本生物学精神医学会、日本神经化学会会员。
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书籍目录

第一章 心理学——从诞生到现在“心”的科学心理学的作用心理学的源头是古希腊哲学心理学之父—
—冯特韦特海默的格式塔心理学弗洛伊德的精神分析学荣格的分析心理学心理学的方法心理学的应用
第二章 如何感觉和记忆——大脑与知觉的机理如何认识人的内心大脑的构造与活动记忆的机制感觉的
形成什么是知觉五种感觉的特点不可思议的知觉(1)感觉也会出错不可思议的知觉(2)奇妙的后像不可
思议的知觉(3)人人都有“间谍耳”不可思议的知觉(4)色彩心理效应第三章 关于智力与学习的心理学
什么是智力人一生的智力发展学习与本能学习心理学的开端学习的规律(1)突破学习的“瓶颈”学习的
规律(2)不同的学习现象新的智力测定方法第四章 关于感情与需要的心理学什么是感情什么是需要生
理的需要与心理的需要需要分不同层次挫折的机理需要的冲突与合理化第五章 关于性格的心理学什么
是性格你属于什么人格类型(1)不同的人格你属于什么人格类型(2)人格的特质决定性格的是遗传还是
环境为什么兄弟姐妹性格会有差异通过笔迹判断性格什么样的人格容易引起疾病双重人格及多重人格
根据血型判断性格怎么做人格测试第六章 关注“人的人生”的发展心理学人生的发展阶段婴幼儿时期
的心理(1)心理表现婴幼儿时期的心理(2)爱的需要儿童时期的心理青年时期的心理(1)如何确立自我青
年时期的心理(2)“长不大”怎么办成人时期的心理老年时期的心理第七章 关于男女两性的心理学男
性和女性有哪些区别为什么会发生性骚扰为什么会对异性产生爱恋之情爱的产生与发展爱与恨只是一
纸之隔结婚的心理与离婚的心理婚外情的心理人为什么要进行性行为性行为的正常与异常性与人的一
生第八章 关子社会与人际关系的心理学人与集体的关系生活中的实用心理学(1)第一印象生活中的实
用心理学(2)如何说服对方生活中的实用心理学(3)识破谎言人与工作(1)为什么要工作人与工作(2)如何
当好领导，群体的心理(1)“凑热闹”的心理群体的心理(2)旁观者的心理第九章 关于孩子与家庭的心
理学孩子与教育(1)孩子需要什么孩子与教育(2)如何表扬与批评孩子儿童与”欺负他人”现象孩子为
什么逃学孩子与家庭孩子和父母(1)孩子需要什么样的父母孩子和父母(2)不正常的亲子关系青春期的
叛逆行为第十章 认识内心深处的自我什么是深层心理弗洛伊德对深层心理的考察荣格对深层心理世界
的思考从错误举动中看到人的内心⋯⋯第十一章 心理疾病与心理学
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章节摘录

　　第一章 心理学——从诞生到现在　　“心”的科学　　心理学是一门以系统的方法探索人的行为
及内心活动的科学，人在相同的情况下，也会因为不同的心理状态产生不同的行为，心理学可以通过
人的行为来考察这种复杂的心理状态。
　　简单地说，心理学是探索人的行为及内心活动的科学。
人的内心状态是不能直接用眼睛观察到的，因此，要对它进行研究，必须以人表现出来的“行为”作
为线索，这些“行为”包括语言、表情、动作、态度等。
　　人的行为会随着每时每刻内心状态的变化而变化。
　　有了高兴的事情就笑逐颜开，如果感到悲伤就会哭泣流泪，如果感到愤怒就会气得浑身哆嗦。
另外，人在工作场所工作的时候，与在家里作为丈夫、妻子或者作为父亲、母亲的时候，行为举止都
是不一样的。
　　可以说，人的行为因其自身所处状况的不同而不同，即使是在相同的状况下，也会因为内心状态
的不同而有所差异。
我们所说的心理学，就是通过人的行为来考察这种复杂的内心状态的学问。
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编辑推荐

　　日本销量最大、最受欢迎的心理学读物之一　　全面介绍心理学知识——展现心理学百年发展历
史，囊括重要的心理学流派、经典的心理学实验，以及最有影响力的心理学家，浓缩心理学的重要知
识，让你一册通晓心理学！
　　图文并茂、轻松阅读——以深入浅出的方式讲解心理学基础知识，用生动简洁的图解，将难懂的
专业理论转化为清晰的图画和表格，让你一目了然、一看就懂！
　　指导工作、生活、学习——分析生活案例，解析人心规律，协调工作与人际交往，经营家庭与情
感，指导子女教育与亲子关系，应对精神疾病等“心”课题！
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