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前言

作为糖尿病医生，在我27年的行医经历中，诊治了10万余位糖尿病患者。
我与各种各样的患者接触，积累了丰富的糖尿病治疗经验。
每个患者都是一个独特的个体，治疗方法也因人而异。
或许你会觉得不可思议，在我治疗过的糖尿病患者中，迄今为止还没有一个患者的病情发展到出现坏
疸和失明的。
只有两个患者需要进行血液透析治疗，因为在我对他们进行治疗之前，他们的糖尿病肾病就已经恶化
到非常严重的地步了。
也就是说，如果患者在糖尿病初期就让我为他们治疗，我就有十足的把握不让病情发展到糖尿病并发
症。
这是我作为糖尿病专家的自信。
我写这本书的目的就是想告诉糖尿病患者：请放心地让糖尿病专家治疗糖尿病。
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内容概要

糖尿病已经成为困扰人类健康的大敌，全世界每年有400万人死于糖尿病。
糖尿病本身并不危及生命，但如果得不到有效治疗，就会引发并发症，直接导致死亡。
由于很多糖尿病患者缺乏正确的治疗观念和指导，往往会贻误病情，进入并发症阶段。
    本书作者牧田善二教授是日本著名的糖尿病专家，曾在美国研究导致糖尿病并发症的主要原因AGEs
长达5年，他关于糖尿病并发症的研究得到了世界性的好评。
2003年，他又在东京开设了“AGEs内科诊所”为糖尿病患者提供专业治疗，积累了丰富的临床经验，
并取得大量的研究成果。
　　本书结合大量临床实践，详细介绍了糖尿病及其并发症的基础知识、最前沿的糖尿病药物和治疗
方法，以及引发糖尿病并发症的重要原因AGEs的形成过程及其危害，通过纠正大家在糖尿病认识上的
误区，帮助糖尿病患者进行正确的治疗。
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作者简介

牧田善二，日本著名糖尿病治疗专家，医学教授，曾在美国研究导致糖尿病并发症主要原因AGEs长
达5年，他关于糖尿病并发症的研究得到了世界性的好评。
2003年，在东京开设“AGEs内科诊所”为糖尿病患者提供专业治疗，积累了丰富的临床经验，并取得
大量的研究成果。
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章节摘录

插图：第一章 了解糖尿病诊断标准糖尿病的诊断方法其实很简单(详见下表)。
全世界采用统一的标准，即如果一个人空腹时(距前晚进食10小时以上)血糖值在7毫摩尔／升以上，或
饭后(用餐后2小时内)血糖值在11．1毫摩尔／升以上，就可判断其为糖尿病患者。
血糖值是指血液中的葡萄糖含量，一般用每升血液中的葡萄糖含量表示。
如果您的血糖值超出上面的数值，用“昨晚正巧喝了酒”、“最近生活不规律”等原因否认自己是糖
尿病患者也无济于事。
举个例子：空腹血糖值为7．1毫摩尔／升时，虽然只超了0.1毫摩尔／升，也是百分之百的糖尿病。
因为一个健康人的空腹血糖值绝对在6.1毫摩尔／升以下(6．1毫摩尔／升也属于非健康范围)。
要确定血糖值在6．1～7毫摩尔／升之间的人是糖耐量异常患者，还是已经患上了糖尿病，还需要进一
步的检查，即葡萄糖耐量检查。
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后记

糖尿病是一种可怕的疾病。
它在早期没有任何自觉症状，只是悄悄地潜藏在患者体内，患者根本察觉不到自己已经患病。
另外，想战胜糖尿病并不容易，所以糖尿病患者和医生要做好与病魔做长期斗争的准备。
当糖尿病患者出现自觉症状时，通常已经患病很久了。
我想没有比糖尿病隐藏得更深的疾病了，也许是大自然在比较人类和疾病到底哪个更顽强吧。
我从大学毕业后选择糖尿病专业至今，已有27年。
大学刚毕业时，糖尿病患者还比较少，糖尿病在医院也只是一个不起眼的科室，所以别人不理解我为
什么选择这样一个专业。
其实，选择糖尿病专业是因为我喜欢同糖尿病患者交流。
糖尿病的治疗过程漫长，因此，与患者的沟通非常重要。
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编辑推荐

《糖尿病就得这么治》：糖尿病不可怕，就怕并发症糖尿病治疗的关键不是降血糖、降尿糖，而是预
防并发症日本糖尿病专家告诉你，糖尿病就得这么治
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