
第一图书网, tushu007.com
<<让孩子越玩越聪明的160个经典益>>

图书基本信息

书名：<<让孩子越玩越聪明的160个经典益智游戏>>

13位ISBN编号：9787544246927

10位ISBN编号：7544246922

出版时间：2010-3

出版时间：南海

作者：佩妮·华纳

页数：181

译者：刘灿灿

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子越玩越聪明的160个经典益>>

前言

　　欢迎阅读本书！
有趣的游戏要开始了！
　　从出生到3岁的这个阶段，宝宝成长发展最快。
在这段时间，宝宝会——　　·练习精细运动技能和粗大运动技能，达到身体上的成长；　　·增加
思考和解决问题的技巧，达到认知上的成长；　　·学习沟通、接受和表达，达到语言上的成长；　
　·产生更多自我认同，达到心理上的成长，　　·学习如何与他人互动，达到社交技能的成长；　
　·掌握情绪的表达，达到情绪管理上的成长。
　　在早期这几年，宝宝的成长、学习、改变，要比其他任何时期都快，仅次于在妈妈肚子里的几个
月。
身为父母、老师或是养育者，你可以为他提供充满刺激的环境，借此协助宝宝在这段重要时期发展他
的潜能。
请记住：　　·宝宝通过游戏来学习。
　　·对宝宝来说，最好的玩伴就是你。
　　·请跟你的宝宝一起享受玩耍的乐趣！
　　你是宝宝的最佳玩伴，你的脸、双手和身体都是适合宝宝的玩具，你所需要的只是一些令人兴奋
的想法、一些有创意的材料，以及享受这种乐趣的时间。
　　这本书里提供了160种有趣的游戏，给宝宝带来各种挑战和奖励。
每一种游戏都是根据许多儿童发展专家的建议设计的。
通过研究宝宝的学习和成长，权威人士已经找出了许多方法，协助宝宝发挥最大潜能，同时享受愉快
时光。
　　我教授儿童发展已有20多年了，所以我知道许多父母都喜欢和他们的宝宝一起玩——他们需要的
只是更多趣味和更多游戏的点子。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子越玩越聪明的160个经典益>>

内容概要

0～3岁是宝宝成长发育最快的时期。
在这一阶段，宝宝通过游戏感知世界，并开始与外界沟通。
妈妈是宝宝最好的玩伴，你的脸、双手和身体都是宝宝天然的玩具，你需要的只是一些有创意的想法
。
　　美国著名儿童发展专家佩妮·华纳为0～3岁的宝宝分年龄段设计了160个经典益智游戏。
按照本书的指导，你可以轻而易举地让宝宝在享受游戏的过程中，身体素质、认知能力、语言能力、
心理素质、社交技能、情绪管理等方面得到全方位提升。
　　身体素质：练习精细运动技能和粗大运动技能；　　认知能力：增加思考和解决问题的技巧；　
　语言能力：学习沟通、接受和表达；　　心理素质：产生更多自我认同；　　社交技能：学习如何
与他人互动；　　情绪管理：掌握情绪的表达。
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作者简介

佩妮·华纳，美国著名儿童发展专家，曾在大学教授“儿童发展”课程长达20多年，已出版50多部儿
童教育方面的图书，并被翻译成十几种文字在全球发行，《让孩子越玩越聪明的160个经典益智游戏
（0～3岁）》和《让孩子越玩越聪明的150个经典益智游戏（3～6岁）》是她最受读者喜爱
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前言0～3个月　不见了　婴儿球　婴儿按摩　泡泡浴　蜜蜂嗡嗡　眼睛眨眨　手套脸谱　⋯⋯3～6个
月　名字歌　宝宝坐公交车　乘小船　宝宝飞起来　钓鱼　摘掉帽子　⋯⋯6～9个月　变变变　动物
园之旅　动物玩偶　小鼓手　抓住了　⋯⋯9～12个月　咿咿呀呀　叮当叮当　小小萤火虫　手指朋友
　⋯⋯1岁到1岁半　宝宝的房子　人体彩绘　纸箱赛车　⋯⋯1岁半到2岁　学动物走路　宝宝篮球　
寻宝游戏　⋯⋯2岁到2岁半　大嘴巴小丑　跳舞真开心　化装大游行　⋯⋯2岁半到3岁　趣味袋　模
仿家　挖恐龙　⋯⋯"
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章节摘录

　　宝宝现在已经能随心所欲的移动了，他能很快地四处爬，扶着家具站起来，然后会走、会跑。
当宝宝的技巧逐渐增强时，你可以提供各种方法，丰富并增强他与周围环境的互动。
　　当宝宝的身体动作娴熟后，尽量为宝宝提供各种训练粗大运动技能的活动。
因为宝宝喜欢爬，喜欢寻找各种藏起来的东西，所以最好把有毒和贵重物品全部锁起来，因为很可能
在你发现以前，宝宝就已经学会怎么扭开罐子了。
爬行是宝宝发展中相当重要的一段过程，所以一定要让宝宝有充分的机会去爬——除非状况紧急，你
连看护他几分钟的时间都没有。
　　宝宝的精细运动技能也在增强，所以，尽量为他提供用手指玩的东西。
他可以好好地握住一支笔，而且喜欢画画——什么地方都能画！
他也喜欢捡小东西，所以给宝宝一些要用手指拿来吃的食物。
宝宝学会用勺子和杯子，就逐渐能自己吃饭了。
　　当宝宝试着解决他的问题，学习事物的运作方式，以及探索世界的时候，他的思考能力也在快速
进步。
你会在宝宝一岁时听到他说的第一句话，因此现在你就应该多跟宝宝说话帮他学习，玩很多语言游戏
建立他接收讯息的技巧，让他为语言表达作好准备。
　　宝宝有很强的自我意识，知道什么是“我的”，这是一件好事——这并不是自私，只是他在试着
了解自己在这个世界上所扮演的角色。
你可以在很多物体上写宝宝的名字，把他的作品挂在冰箱上，给他一面镜子让他照，注意他开始特别
喜欢哪一件玩具。
宝宝喜爱相同年纪的小朋友，所以最好能帮他找一些同龄的玩伴。
宝宝的情绪越来越复杂多变，他会感到愤怒、悲伤、愉悦、羞愧和嫉妒，要允许并且鼓励宝宝表达他
的情感。
　　宝宝不再是不能自由移动的婴儿，而是活力四射的小人儿，他喜欢玩更具挑觇性的游戏，而且乐
此不疲，所以赶快和宝宝一起玩吧！
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编辑推荐

　　全面提升孩子的身体素质、认知能力、语言能力、心理素质、社交技能、情绪管理能力！
游戏时间到啦！
翻开书，和宝宝一起享受游戏的乐趣吧！
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