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前言

　　欢迎阅读本书！
你的孩子已经度过了婴儿阶段，进入了专家们所谓的“玩耍时期”，有了更多游戏和乐趣。
身为父母或养育者，你是孩子成长过程中最好的“玩伴”，他在你身上学到的东西比从任何玩具中学
到的都多。
通过与你玩耍和交流，孩子能够在各方面快速发展。
　　3～6岁的孩子会经历如下显著的变化：身体成长　　·粗大运动技能：孩子身体的柔韧性逐渐增
强，胳膊和腿都在长长，也越来越有力量，因而拥有了更加复杂的粗大运动技能，如跑、跳、爬、打
滚、旋转、骑小三轮车，甚至滑雪和滑冰！
　　·精细运动技能：孩子的手指变得细长，能够完成灵巧性更强的任务，比如画画、涂颜色，以及
自己吃饭、穿衣、系鞋带和刷牙。
　　·协调性与平衡能力：孩子运动的协调性和保持平衡的能力加强，能够开始更多的简单运动和游
戏。
　　父母们，本书中提供了很多能增强孩子身体技能的游戏，专为发展儿童粗大运动技能和精细运动
技能设计，还可以增强孩子的协调性与平衡性。
认知发展　　·思维能力：孩子的脑容量在增长，思考和解决问题的能力显著提高。
他能够进行更清晰的推理，找到完成任务的方法，也能记住更多的细节，并且记得更久。
　　父母们，这本书设计了很多能够给孩子带来挑战的项目，帮助你刺激孩子大脑的发育，让他在有
趣的游戏和活动中锻炼思维能力。
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内容概要

中国俗话说“3岁看大，7岁看老”，英国著名教育家罗素则在大量研究的基础上发现，一个孩子的基
本素养在6岁以前就已基本定型，6岁以后的学校教育知识在此基础上加以巩固和发展。
　　3～6岁是孩子成长发育的黄金期，在这一阶段，游戏是开发孩子的智力潜能、培养良好的性格和
行为习惯的最方便、最有效的方式。
而父母是孩子最有益的玩伴，远远胜过各种玩具。
　　美国著名儿童发展专家佩妮·华纳为3～6岁的孩子设计了150个经典益智游戏。
妈妈们按照本书的指导，可以充分享受与孩子玩耍的快乐时光，又潜移默化地提升了孩子的身体素质
、认知能力、语言能力、想象力等方方面面。
　　身体成长：粗大运动技能和精细运动技能，以及协调性与平衡性进一步增强；　　认知发展：思
考和解决问题的能力显著提高，能够找到解决问题的方法；　　语言发展：用词汇取代图画和手势，
能够理解几百个概念的含义；　　心理成长：自我意识逐渐演变为自信，最后发展为自尊；　　情绪
表达：能够恰当地表达情感、愿望、想法和需求，调整自己的情绪；　　社交技能：通过角色扮演、
分享合作的游戏锻炼社交能力。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子越玩越聪明的150个经典益>>

作者简介

佩妮·华纳，美国著名儿童发展专家，曾在大学教授“儿童发展”课程长达20多年，已出版50多部儿
童教育方面的图书，并被翻译成十几种文字在全球发行，《让孩子越玩越聪明的160个经典益智游戏
（0～3岁）》和《让孩子越玩越聪明的150个经典益智游戏（3～6岁）》是她最受读者喜爱
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书籍目录

前言3岁到3岁半　动物配配对　学动物走路　倒着说　盒子汽车　猜猜是什么　小车洗白白　给小手
涂色⋯⋯3岁半到4岁　我是主人公　创造新动物　边吹泡泡边洗澡　抓住彩冰块　改改故事　找颜色
⋯⋯4岁到4岁半　烤蛋糕　超级房子　一边接球一边说　神奇粉笔人　我变，我变，我变变变　⋯⋯4
岁半到5岁向碗里投球　连体人　找昆虫　画脸谱⋯⋯5岁到5岁半　ABC的一天　增加动作　排成行⋯
⋯5岁半到6岁 　演出来　弄错了　蒙眼走路⋯⋯"
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章节摘录

　　步骤说明：1.和孩子一起翻看各种动物的图片。
　　2.一边看，一边鼓励孩子模仿图片上动物的走路姿势。
　　3.必要的时候，给孩子描述并示范一下。
例如，给他表演鸭子怎么一摇一摆，螃蟹怎么横着爬，袋鼠如何跳跃，大象如何笨重地迈步，小鸡怎
么急急忙忙地跑，兔子怎么蹦蹦跳跳，海豹如何滑行，蛇怎么爬，还有怎么像毛毛虫那样一点一点蠕
动！
　　衍生游戏：和孩子轮流模仿不同动物的走路姿势，让对方猜猜是什么动物。
安全贴士：确保活动空间里没有障碍物。
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编辑推荐

　　游戏时间到啦！
翻开书，和孩子一起享受游戏的乐趣吧！
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