
第一图书网, tushu007.com
<<肠胃好才能身体好>>

图书基本信息

书名：<<肠胃好才能身体好>>

13位ISBN编号：9787544248570

10位ISBN编号：7544248577

出版时间：2010-8

出版时间：南海

作者：新谷弘实

页数：153

译者：白华

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<肠胃好才能身体好>>

内容概要

新谷弘实是世界肠胃内窥镜领域的首席权威，迄今为止，已经用内窥镜诊断了近30万名患者，在肠道
健康方面具有丰富的经验和独到的见解。
在本书中，他揭示了对肠胃健康有极大影响的物质——酶。
　　酶在各种生命活动中都发挥着重要作用，它能够完善免疫系统，提高人体自愈力，促进细胞再生
和修复，调节内分泌，是生命力的根源所在。
但现代人动物性食物摄入过多、进餐时间不规律等饮食习惯，造成肠内环境恶化，体内的酶被大量消
耗，从而引发各种疾病，甚至患上癌症。
为了维护肠胃健康，我们要养成正确的饮食习惯，减少酶的消耗，并通过饮食及时补充体内的酶。
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作者简介

新谷弘实
　　1935年出生于日本静冈县，1960年自顺天堂大学医学系毕业后赴美学习。
1969年9月首次成功地利用大肠内窥镜在不开腹的情况下实施了息肉切除手术，成为肠胃内窥镜手术领
域的先驱。
现任美国艾伯特&#8226;爱因斯坦医科大学外科教授。

　　新谷弘实已经利用内窥镜诊
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章节摘录

插图：有生命的地方就有酶体内的酶大部分由肠内细菌产生有这样一种说法：有生命的地方就有酶。
拿植物来说，从种子中抽出新芽，伸展出茎，长出叶片，结出果实，再到果实成熟，这些过程都是在
植物内部各种酶的作用下完成的。
我们的心跳、呼吸、消化、排泄、思考等所有生命活动也是由体内的酶驱动的。
也就是说，生物的所有生命活动都由体内的酶支配。
酶是生命力的根源所在。
换言之，如果体内缺少某种酶或者过量消耗酶，都会造成身体老化加速或引起某种疾病。
所以，是否能健康长寿与体内是否有足够的酶有很大关系。
那么，酶是怎样产生的呢？
一般认为，人体内的酶是由肠内细菌产生的。
肠内细菌产生的酶有三千多种，而且一种酶只有一种作用，因此有人猜测身体内含有几千甚至几万种
酶，但目前尚无定论。
那么，酶究竟是什么东西呢？
其实酶是一种包在矿物质周围的蛋白质化合物。
具体地说，在人体正常体温的环境下，酶发挥着使一种物质转化成另一种物质的催化剂作用。
不改变自身的性质，而改变其他物质的性质，酶具有这种不可思议的神秘特性。
虽然我们知道体内的酶具有非常重要的性质，但是从医学以及科学角度而言，大部分关于酶的问题尚
未得到解释。
例如，肝脏大约需要五百多种酶协助其实现生理功能，但整个身体大约需要多少种酶，怎样参与生理
活动，目前还不明确。
一般认为，人体内的酶同维生素一样，是无法人工合成的。
在医学和营养学领域，针对酶的分析非常困难，因此研究进展缓慢，但至少我们逐渐了解到，酶是由
肠内细菌产生的，并协助肝脏等脏器完成生理功能。
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后记

从我第一次成功应用大肠内窥镜做了息肉切除手术以来，近40年的岁月已经过去了。
这种不开腹切除术对患者的身体造成的负担较小，如今已作为世界标准普及，让我感到非常自豪。
今天，我通过对日本和美国共计30万人的肠胃内窥镜检查终于认识到，吃什么、如何吃，不仅关系到
这个人的肠胃，还会影响整个身体的健康。
基于“预防重于治疗”的指导思想，我创立了“新谷式饮食健康法”，并努力将这种方法传授给更多
的人。
其中的一个环节就是之前出版的《肠胃会说话》一书，这本书得到了众多读者的支持，非常畅销，至
今还在再版发行。
本书是上一本的续篇，介绍了为什么调整肠道环境能够促进全身健康，肠内细菌和体内酶的关系，身
体的免疫机制等内容。
另外，本书还介绍了对保持健康有益的营养补充剂。
在复杂多变的现代社会中，很多人无法仅仅依靠饮食摄取充足的营养，因此必须通过服用营养补充剂
来改善体质。
本书还刊载了许多读者的心声，在这里感谢来信的各位读者。
另外，还要感谢鲤浏年祜社长以及为本书出版付出努力的弘文堂的各位朋友。
希望这本书能够为更多的读者带去健康，对预防疾病起到有益的作用。
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编辑推荐

《肠胃好,才能身体好》：新谷弘实是世界肠胃内窥镜领域的首席权威，曾为约30万患者进行诊疗，其
理论都来自于自己的多年研究和临床的实践经验，科学严谨，令人信服！
作者首创的“新谷式健康饮食法”，经过无数患者的实践，证实这种饮食健康法对于保持健康确实有
很好的效果！
《肠胃好,才能身体好》在日本出版后，深受广大读者欢迎，至今仍在热销当中！
世界胃肠疾病治疗权威新谷弘实再度出击！
日本健康类畅销书！
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