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前言

　　我出生于广岛，在佐贺度过了少年时代。
由于父亲早逝，为了养家糊口 ，母亲不得不出去挣钱。
于是，我成了母亲的拖累。
从小学二年级开始，我 就被母亲寄养在佐贺的外婆家里。
《佐贺的超级阿嬷》串联着我从小学到初 中八年间的点点滴滴，承蒙读者厚爱，成为一本畅销书。
我最亲爱的外婆也 一举成名。
 外婆并无特别之处。
她每天辛勤劳动，生活节约简朴，是个知足常乐的 女子。
其实，就这么简单。
当时，日本的大部分人都过着这样的生活。
外婆 说的每句话我都铭记在心，写下这些回忆，成书出版，没想到在读者中引起 极大的反响。
对我来说，外婆的教诲都是理所当然、平平凡凡的道理，如今 的日本民众却认为这是一种智慧。
 本书记述的是我离开外婆之后，返回广岛和母亲一起生活期间的故事。
 在这段日子里，我梦想以正式队员身份参加甲子园高中棒球联赛，却遭遇了 挫折。
高中毕业后我去蔬菜店打工，随后，又和女朋友私奔。
就这样一步一 步从孩子变成大人。
这个世界急遽变化着，而外婆说的每句话都一直在我心 里，给我安慰，给我鼓励，给我勇气。
这本书凝聚了我对外婆的种种回忆。
 “佐贺的超级阿嬷”系列中，这本是唯一以单行本出版的作品，现在也 出了文库本。
很高兴这本书能和广大读者朋友们见面，让大家都分享到外婆 的故事。
 朋友们，好好珍惜自己的祖父、祖母吧。
他们是我们人生的宝贵财富啊 ！
 二○○七年五月
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内容概要

在佐贺生活了八年后，作者告别阿嬷，回到广岛妈妈身边。
酷爱棒球的他，一心只想夺得甲子园高中棒球联赛冠军。
正当他踌躇满志努力奋斗时，突如其来的受伤击碎了梦想。
他沮丧万分，人生遭遇梦魇般的低潮。
　　阿嬷朴实的话语、平和的心境、从容的态度，给了他莫大的鼓励和关怀，令他拾起信心，闯荡天
下，本已山穷水尽的人生竟豁然开朗⋯⋯
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作者简介

岛田洋七
　　日本喜剧泰斗，作家。

　　2001年，岛田洋七将童年与外婆相依为命的故事写成《佐贺的超级阿嬷》一书，朴实真挚的内容
引起极大反响。
此后，《佐贺阿嬷：幸福旅行箱》、《佐贺阿嬷：超级阿嬷的信》等系列作品陆续出版，并创下系列
销售700万册的奇迹。

　　本书
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章节摘录

　　小城里的樱花在毕业典礼时还无动于衷，现在却倏地竞相绽放开来。
赏 花的著名景点——多布施川的樱花也纷纷盛开。
热闹的街道上，巴布佐竹的 《女人心之歌》和甲壳虫乐队Rock’n’Roll Music专辑里的歌曲不时从电 
器商店的收音机里流泻出来，这是昭和四十年（一九六五年）春天的佐贺。
 这天，外婆和往常一样，在河边洗锅。
 我对她说：“阿嬷，我走了。
”准备离开这个生活了八年的家。
 外婆卖力地刷着饭锅，不仅是内侧，外侧柴火烧过的锅底也使劲儿用刷 子刷洗。
 锅底如果残留着煤灰，火就烧不旺。
所以锅底也要刷干净。
 冬天冰冷的河水这时节该变暖了一些吧，水沾到手上那刺骨的寒冷也会 缓和些。
 也许是我的错觉，家门口那条与佐贺城遗址的护城河相连的小河，水位 好像上涨了，嫩绿的水草在
清澈的河水里摇曳。
 河上有一座水泥桥，小新舅舅坐在桥栏杆上，摇晃着双脚，看着远方。
 “阿嬷，谢谢您这八年来对我的照顾。
” “别说了，快去吧。
” “保重身体啊。
” “快去吧。
” 外婆不耐烦地刷着锅，水溅得到处都是。
我很少见她这样。
她用湿漉漉 的手背擦了擦脸上的水。
 “我暑假回来看您。
” “要赶不上车了，快去吧。
” 我明白，外婆在用溅到脸上的水掩饰泪水。
从四月起，我就是高中生了 。
不再是当年被送到外婆家寄养的小昭广①了。
 “你妈妈在广岛等你呢，快去吧。
” “嗯⋯⋯阿嬷，你要保重啊。
” “我精神着呢。
” 在外婆的催促下，我朝公共汽车站走去。
 外婆离我越来越远，我挥手向她告别。
外婆也在向我挥手，那是催我走 的手势。
 还有一个小时左右火车才开，坐公共汽车去火车站就可以，很轻松，我 却恋恋不合，不想离开外婆
。
 外婆本来说要把我送到佐贺火车站，后来又改口说：“我不去车站了， 就在这里送你吧。
” 。
 沙石路沿着小河向左延伸。
走上公路之前，我回头向外婆挥手告别。
 “保重身体啊！
” 外婆也拼命地朝我挥手。
 我迈开大步朝车站走去。
 就是这时，后面传来外婆的声音。
 “不要走⋯⋯” 但是，我没有回头。
 真是外婆在叫我吗？
还是我听错了？
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 不管怎样，跟外婆分开，我还是很难过。
 母亲在前方等着我，外婆在后面看着我。
我有点不知所措。
 我停下脚步，站了一会儿，再度慢慢朝车站走去。
 走上公路，到车站等公共汽车，眼泪却忍不住啪嗒啪嗒往下掉。
我只好 从包里拿出毛巾擦了擦脸。
 我看见自己的脸映在车站旁边的商店橱窗上，眼圈通红。
 “不行啊。
” 这个样子不好意思上公共汽车。
 于是，我拿着行李，决定走到火车站。
 小城的公园空无一人，我洗了把脸，继续赶路。
市政府、体育馆、佐贺 大学附属小学和附属中学所在的小城、护城河，这些都是我从小学时代就爱 
玩儿的地方。
 宽广的公路笔直向北。
来往的行人是多是少，我完全不知道。
眼泪模糊 了周围的风景。
 阿嬷，对不起。
早上四点就要一个人起床，一定挺孤单。
小新舅舅要是 有什么事怎么办？
我胡思乱想起来。
 小新是外婆的第七个孩子，只比我大七岁，却是我的舅舅。
他小时候发 生意外，撞伤了头，所以有些智障。
小新舅舅有时候会走丢，有时候还会发 病。
 外婆一边照顾智障的儿子，一边还要养育从广岛来的我，还收留了洋子 姨妈和她三个年幼的孩子，
因为姨父患癌症去世了。
外婆真是个能干的超级 阿嬷！
 她每天早上四点起床，扛着刷地板的刷子出去干活。
 外婆的工作是清扫佐贺大学及其附属中学与小学的教职员办公室和厕所 。
佐贺大学位于护城河之外，它的附中和附小则在护城河之内。
 在老师和学生们到校之前，外婆就要打扫妥帖。
 来到佐贺以后，每天早上，我和外婆一块儿起床，烧火做饭；傍晚，则 从河里提水回来，烧水洗澡
。
 现在只有外婆一个人了，她肯定很孤独。
 外婆干完活回来，就只能一个人在家了。
虽然我笨手笨脚，但好歹有个 人在家里，外婆至少可以跟我说说“快去洗澡吧”、“快吃饭吧”之类
的话 。
寒冷的冬天，外婆会在早上四点钟起床，搓搓手，哈两口白气，说声“我 出去了”，之后出门。
然而现在家里除了小新舅舅，别无他人。
 想来，说“吃饭吧”的时候，外婆总是眉开眼笑。
 那时我刚来佐贺，还在读小学。
外婆说“吃饭吧”的时候，总是笑眯眯 的。
但家里没东西吃的时候，我就是说“我回来了”，也不见外婆的笑脸。
 有时候回到家，我饿得肚子咕咕叫，就对外婆说：“阿嬷，我回来了。
 我要吃晚饭。
”外婆却只说：“嗯，洗澡，睡觉吧。
”绝口不提晚饭的事。
 我走在路上，脑海里浮现出和外婆一起生活的一幕幕往事。
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编辑推荐

　　★怀抱梦想，才能拥抱未来！
　　★一部需要站着读的书！
　　★人生啊，就是要尽量做梦。
就算不能实现，也要怀抱梦想。
——阿嬷　　★我上高中时，为备战甲子园高中棒球联赛而负伤，不能打棒球了。
如果那时没有阿嬷的安慰和鼓励，我这一生恐怕都不能从挫折中站起来。
——岛田洋七
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