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前言

　　可能每个人都会有这样的感慨：人心真是难懂啊！
　　那么&ldquo;心灵&rdquo;这种复杂而深奥的存在究竟是什么呢？
　　现代心理学巨匠卡尔?古斯塔夫?荣格（1875～1961）从正面挑战了这一终极难题，并给出了极具说
服力的答案。
　　他所开创的&ldquo;荣格心理学&rdquo;是一门极富创见的学问。
换言之，是&ldquo;针对心灵的问题做出的独到回答&rdquo;，因此也就遭到了一些人的批判与反对。
　　但是，在世界上，支持荣格学说的人远远多于反对的人。
作为解开所有&ldquo;关于心灵问题&rdquo;的钥匙，荣格的学说一直以来广受推崇。
并且，更重要的是，他的学说为拯救那些正在经受心理疾病折磨  的人找到了出路，给这些人带来了
希望。
　　荣格的目的是通过探究所有关于心灵的问题，确认人本身的能动性，并在此基础上回答&ldquo;对
于人来说，什么才是真正的幸福&rdquo;。
　　他的这一目标已经切实达成了。
对于我们这些现代人来说，荣格心理学是一门可以帮助我们找到生存快乐的学问。
　　本书是一本关于荣格心理学的入门读物，为了让不具备专业知识的普通读者也能读懂荣格心理学
的精华部分，在撰写本书时笔者尽量使用了常用的表达方式。
我相信，读者不用太过费力地阅读，就能够轻松地明白&ldquo;原来荣格心理学是这么回事
啊&hellip;&hellip;&rdquo;。
　　荣格心理学首次被正式介绍到日本是在20世纪60年代。
已故的河合隼先生自苏黎世的荣格研究所回国之后，在日本国内发表了自己的研究成果。
之后，日本涌现出了众多优秀的荣格研究者，日本荣格研究会等团体的研究活动也相当活跃。
　　因此，笔者决心站在&ldquo;和广大读者一样作为心理学初学者的立场上&rdquo;，创作本书。
那些对于初学者来说难以理解的内容在本书中均未涉及。
　　这是因为如果初学者一下子接触太多难以理解的内容，会觉得荣格心理学很难懂，产生抗拒感，
不愿意再继续接触。
这样就未免太可惜了。
笔者认为，了解一些荣格心理学对于任何人来说都是一种不错的体验。
　　本书由4个部分构成。
按顺序阅读第一部分到第三部分，可以对荣格心理学有一个大致的了解。
　　第四部分针对荣格心理学中最容易被误解的精华部分，即关于神秘问题的研究进行了总结说明。
那些对荣格心理学有疑惑的读者，在看了第四部分之后，想必能够解除这种疑惑吧。
　　在本书执笔之时，笔者深受前人许多研究成果的启发，在此深表感谢。
　　另外，本书是2003年在日本出版的同名图书的修订版，在原文和图表的基础上又进行了多处修订
。
在修订之时，获得了本书的责任编辑星野友绘的大力支持，在此也一并致以衷心的感谢。
　　长尾刚　　2007年12月
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内容概要

　　人的心灵是世界上最复杂、最难以理解的。
可能你会问：既然如此，为何还要思考这些问题？
因为这一切都与我们的幸福密切相关，人生的意义就在于不断地认识未知的自己。

　　荣格是20世纪心理学领域最受关注的心理学家，他的学说在科学的基础上融合了神秘主义，从研
究人类的潜意识入手，解读了梦境、人格类型、潜意识、情结、原型⋯⋯探索人类的心灵和个人成长
之路，从而帮助我们认识心灵的真实面目、了解心灵与环境之间的丰富联系，追求真正的幸福。
每个人都可以在荣格心理学中找到心中困惑已久问题的答案。
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作者简介

　　长尾刚
　　1962年生于东京，东洋大学研究所修业，非小说类散文文学作家、历史作家，善于以生动的手法
将历史和文学内容呈现给读者。
主要著作有《浅显易懂的“奥之细道”》《简明日本文学》《有智慧的武士们》《强化心灵的武士道
入门》等，一直独立研究荣格心理学，本书是其第一部研究成果。
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编辑推荐

　　关注自我的成长，认识未知的自己　　探索人类心灵的秘密，解读你的心灵成长密码　　解读20
世纪最伟大的心理学家之一&mdash;&mdash;荣格的学说
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