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内容概要

翻绳是经典的传统游戏，可以训练手和眼的协调能力，锻炼想象力和大脑思辨能力。

本书搜罗了世界各地100多种翻绳花样，既有一个人就可以完成的单人翻绳，也有需要与一人或多人配
合共同完成的翻绳。
在翻绳的过程中，孩子的耐心和敏捷性也会大大提高，并在游戏中学会合作及解决问题的方法。
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作者简介

日本儿童游戏研究所所长。
学生时代创办了“小蚂蚁儿童会”，以后就以“小蚂蚁”被大家所熟知。
有木昭久在传统游戏的基础上，进行研究、独创了“儿童游戏”、“翻花绳”、“手工娃娃”。

主要著作有《快乐的翻花绳游戏》、《聚会交友时的传统及创新团体游戏集》、《世界翻花绳游戏》
、《跳皮筋》（黎明书房）、《翻花绳入门》（保育社）、《大家一起玩（650种游戏的启发）》（福
音馆）、《翻花绳》、《随时可玩的游戏（全6卷）》（福禄贝尔馆）等。
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