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内容概要

《心理学一本通》洋洋洒洒百余万字，和同类书相比，有全、新、易三大特点。
《心理学一本通》不仅详细介绍了如何从身体、表情、习惯、动作、谈吐、兴趣爱好等方面了解他人
性格，还全面剖析了心理学在社会生活各个领域的广泛应用以及心理学规律对生活的巨大作用，帮助
广大读者通过一本《心理学一本通》读通心理学，学会像心理学家一样思考，用心理学的视角和思维
观察、剖析种种生活现象，指导自己的行为，解决生活中的各种难题，进而更加了解自己和周围的人
。
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