
第一图书网, tushu007.com
<<生命的重建>>

图书基本信息

书名：<<生命的重建>>

13位ISBN编号：9787544255905

10位ISBN编号：7544255905

出版时间：2011-10

出版时间：南海出版公司

作者：[美]露易丝·海(Louise L.Hay)

页数：246

译者：万之逸

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生命的重建>>

前言

给读者的建议    我写作此书，旨在与读者们分享我知道并一直向学员们传授的知识，其中加入了我的
蓝皮小书《身体疗愈》(Heal Your Body)中的部分内容——它已被视为对引发身体疾病的心理模式进行
研究的权威书籍，得到社会广泛认同。
，  许多读者写信给我，希望我能跟大家分享更多相关信息。
曾与我共事的许多人，如我的客户、将我的咨询室介绍到世界各地的人，都希望我花些时间写这样一
本书。
    在此书中，我设计了一次会谈，就像你是我的私人客户，到咨询室来与我面对面地交流。
    如果你能坚持一边阅读，一边按照书中所讲进行练习，当你读完此书，你会发现自己的生活已经改
变。
    我建议你先将书通读一遍，然后重新慢慢阅读，并在这一次对书中的练习项目深入演练。
对每一项练习，都给予充分的时间。
有可能的话，最好与朋友或家人一起做这些练习。
    本书的每一章都以一则肯定宣言开头。
每一条宣言在其对应的生活领域中非常实用。
花2～3天研究每一章节的内容，并加以练习。
对每一章开头的宣言，要坚持多读多写。
    每一章也都以一段肯定的论述结尾。
这会帮我们形成积极的思想，从而改变我们的观念。
每天诵读几遍论述中的观点。
    在本书的结尾，我与你分享了自己的故事。
我知道，它将向你展示，无论我们来自何方，无论我们曾经多么卑微，我们都能完全改变自己的生活
，使它朝着更好的方向发展。
    记住，只要你带着这些观念生活工作，我的爱和支持就会与你同在。
    露易丝·海
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内容概要

　　《生命的重建》是心理励志领域的开山之作，被译为30种语言，全球畅销3500万册，帮助无数读
者走出困境，重建自己的生活。
本书首次系统阐释了身体疾病与思维方式之间的联系，指出人的身体健康与心灵健康相互统一，积极
的思维方式能让生活彻底改变。
作者通过亲身经历鼓舞读者树立信心，对自己的身体和生活负起责任，走出绝望的黑暗，进入光明的
新天地。
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作者简介

　　露易丝·海，美国知名心理治疗专家、作家和演讲家、“新思维”导师，自助运动的发起者之一
。
她认为积极的思维能够改变人的现实环境，达到身体、精神和心灵的整体健康。
代表作《生命的重建》被译为30种语言，全球畅销3500万册，无数读者因此受益，被媒体誉为“最接
近圣人的人”。
另著有《女人的重建》《心灵的重建》等28部作品，销量超过5000万册。
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章节摘录

版权页：插图：我们长大成人后，幼年家庭生活中的情感氛围很可能会在自己的新家再现这无所谓好
坏，也无所谓对错，它仅仅是我们内心深处认识的“家”的样子。
我们与自己的父母、或者父母之间形成的关系模式也可能在我们的个人关系中再现。
回想一下，你在寻找恋人或者上司的过程中，有多少次仅仅就是因为他/她像你的父亲或母亲，就选择
了他/她？
我们的父母如何对待我们，我们也会如何对待自己。
我们以相同的方式训斥自己、惩罚自己。
静下心来仔细倾听，你几乎能够听见那些相同的训责言辞。
如果我们在孩童时期得到了爱与鼓励，我们也会以相同的方式热爱自己、鼓励自己。
“你什么都干不好”“都是你的错”，每隔多久你会这样对自己说？
“你真棒”“我爱你”，每隔多久你会这样告诉自己？
然而，我不会因此责怪父母我们都是受害人。
父母不可能教给我们他们自己都不知道的事情。
如果你的父母都不知道怎样爱他们自己，就不可能教会你如何爱自己。
他们已经竭尽全力，想要把他们在孩童时期学会的教给你。
如果你想更多更好地理解父母，就请他们多谈谈他们自己的童年;如果你怀着同情去聆听他们的童年故
事，就会知道他们的畏惧与处理事情的僵化模式源自何处。
因为他们曾经受到惊吓与威胁，他们跟你一样感到害怕与惊恐，他们那样对你只是依样画葫芦罢了。
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后记

在《生命的重建》第一次面世后的近二十年里，发生了许多事。
这本书不仅实现了我最初的梦想，还尽可能多地帮助人们改变自己的生活，让自己过得更好。
    《生命的重建》全球销量已经超过3500万册，被译成三十种语言。
世界真的需要这本书，它跨越了种族与国界，在全世界传播。
我想，这本书之所以成功，是因为它真的能够帮助人们改变他们的生活，不会让他们感到愧疚。
    我曾花了六年半时间与艾滋病患者一起工作。
那开始于某个傍晚，六位男士来我家拜访。
两年之后，我们每周的聚会已经发展到了八百人，那对我来说，也是一段快速成长的时期。
我的心灵不断受到震撼，得到延展。
在余下的人生当中，我都会记得那些经历。
虽然几年前搬走之后，我已不再与海瑞德支持组织(Hayride support Group)联系，它至今依旧活跃于好
莱坞西部。
    在写完这本书之后，海瑞德组织的几位工作人员与我一起参加了《奥普拉》节目，我们一起积极宣
传有关艾滋病的信息。
与此同时，我还与伯尼·西格尔博士一起出现在《唐纳修》访谈节目中。
我的书登上了畅销书排行榜，而且连续十三周上榜。
我感到很惊讶，生活将我推向了如此多的方向。
在很长一段时间内，我每天工作十个小时，每周工作七天。
    宠物给了我极大的快乐。
我不买动物，但解救他们。
充满爱的时光对每个人来说都充满奇迹，包括宠物。
我被无条件的爱紧紧包围，获得了无穷的快乐。
    生活不断循环往复。
某段时间内，你会做一些事，在另一段时间，你又继续前行。
有段时间我在各地授课、做巡回演讲。
我有一个十日深度培训项目，后来又有两年时间，我们巡回举办“展望未来座谈会”。
但是，现在我进入半退休状态，真正地享受生活。
    现在，我对生活的看法稍许不同。
我对我们应该怎样度过晚年非常感兴趣。
我喜欢“成为一位卓越老人并将余生视为珍宝”这个主意。
于是，我也跟他人分享如何成就卓越晚年的经验方法，并帮助他们摆正自己的位置，成为充满智慧的
师者。
我相信，我们都能够在最后一刻保持健康活力，尽情享受生活的每一刻。
    《生命的重建》的发展促使了“海出版社”(Hay House)的成立。
与之有关的书与光碟都由这个出色的小出版公司出版。
我们专门出版不同作者有关自我救助的书籍和音像作品。
通过帮助他人改善生活质量来赚钱，让人感觉良好。
我真的喜欢向其他作者传递“在精神之路上我们是谁”的有关精神康复方面的清晰有用的信息，我喜
欢帮助他人。
    一位占星师曾告诉我，在我出生时，星象图显示，我将以一对一的方式帮助许许多多的人。
当然，那时录音机还没被发明出来，很难解释那个星象图。
但是，由于科学技术奇迹般地发展，我的声音将随着播放器陪伴成千上万的人进入甜美的梦乡。
    很多我从未谋面的人觉得他们认识我，因为我们一起度过了那么多亲密的时光。
我做的事情美妙之处在于，它让我在任何地方都能得到爱的问候，这是多么好的机遇。
人们觉得我是他们的老朋友，曾帮他们渡过一段又一段困难时光。
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    现在，我有一个露易丝·海的建议专栏，这个专栏名叫“亲爱的露易丝”，或者叫“征询露易丝”
，不同的出版机构使用了不同的名称。
这个专栏开始于几年前，最初由《思维科学》杂志开办，现在已经在五卜家不同的出版刊物上发表，
已经有超过一百万名读者。
    接下来，生活会将我引向何处？
我不知道。
但是，我完全敞开心扉，接受下一次冒险。
    露易丝·海
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编辑推荐

《生命的重建》编辑推荐：这是一部抚慰心灵的生命之书，让你接纳自己，感悟生命的真谛。
这是一部改变观念的觉醒之书，让你发现改变并不困难，一切问题可以迎刃而解。
这是一部重建身心的革命之书，让你更了解自己的身体和思想，以积极的态度面对人生。
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