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内容概要

愿你能够获得爱情，同时享受孤独。

愿你喜爱星相、水和男人。

愿你如星辰般永恒、蚂蚁般果决、宗教般思辨。

愿你信仰预言、逝者的呼唤、冒险家的话语、忘却终点的路人的平静、记忆的力量和未来。

壮美的墨西哥高原，硝烟弥漫，神秘炽热的空气下，女性恣意伸展的浓烈风情就在眼前铺开，辽无边
际⋯⋯
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第一章 心态决定命运 贪念带来灾难 幸福在于知足 学会享受自己的生活 伤痕是上帝亲吻你时留下的痕
迹 最珍贵的东西其实就在你身边 转一个角度看世界，世界无限宽大 找到真正属于自己的生活 抓住享
乐的分寸 辛苦勤奋才能得到更多 切勿追求太多 让阳光照进心田 索求多，活得累 心态作用有多大 驾驭
生命之帆 心态具有巨大的力量 无价的心态 微笑的魅力 第二章 寻找生命之灯 明确自己的目标 不要让
生命递减 生命的意义 爱别人就是爱自己 相信总有一天会成功 定位多高，成功多远 大家都是旅客 坚持
理想不放弃 超越平庸 好运偏爱勤奋的灵魂 定位自己是成功的基础课 弱者回首就变强 第三章 务实与做
事 紧盯眼前事 只要跑得比你快 从现在开始 拖延的阻力 扎实地活过每一分钟 合理分配时间 让时间超
值 发掘自身价值 看目标别看脚下 从对方的弱点下手 不要墨守成规 居安不忘思危 机遇不等于运气 学
会做事半功倍的事 切忌染上惰性 保持冷静的头脑 第四章 做高品质的人 诚实守信是美德 诚实的品质可
以成为制胜的法宝 以一种友善的方式开始 提供有益的服务 学会与别人合作 帮助别人就是帮助自己 面
试也是对人品的考验 送一份称赞，赢一份回报 体验对方的感受 打败懦弱和恐惧 学会对恐惧说“不” 
恐惧只是人内心产生的障碍而已 走属于自己的路 勇敢地向自己挑战 真诚和诚恳也是资本 行动是战胜
怯懦的法宝 怯懦远一点，成功近一点 保持谦逊 不要被头上光环所蒙蔽 虚心接受批评 批评是防止跌倒
的拐杖 诚实是百发百中的武器 第五章 相信自己最完美 重新认识自己 做人贵在做一个最好的自己 活好
自己 不能厌恶自己 做最好的自己 那也没啥大不了 什么是最好的生活 朴素的快乐 世界上最好的东西 
人生由自己做主 奇迹在于永不放弃希望 勇于改变不得意的现状 成功，我也行 退缩无出路 勇敢地站起
来 以强烈的使命感迎接挑战 我只会游泳 选择适合自己的生活 第六章 心灵的永恒之光 把悲痛与怨恨留
在身后 为一点小事结下一生的死结不值得 你的心灵瞒不住过路人 爱是最高贵的情操 从容看待沉浮 别
用生气来惩罚自己 生气不如争气 生气是不能解决问题的 坏脾气是伤人又伤己的匕首 怪自己也是一种
境界 从自暴自弃的牢笼中解脱出来 宽容是爱的精髓 及时送出你的宽容 施比受有福 自己快乐，也要给
他人带来快乐 细节中的幸福 列出一张生命的清单 不可用生命换金钱 懂工作更要懂休息 爱是一盏灯 相
信自己的感觉 请先冷静思考一下 其实你也是个富翁 寻找属于自己的星空 真诚地披露自己的心灵 用心
去思考，用心去做事 第七章 阳光总在风雨后 从失败中学习智慧 “每一位领袖必是读书人” 失败带来
的机会 “在失败中求胜利” 失败是继续奋斗的起点 失败是前进的动力 寄存失败 逃出“残疾”的成见 
把挫折变为动力的人一定会成功 坏事也能变好事 别固守一个角度 人生的“长生果” 让乐观主宰你的
一生 赚一盆快乐 把烦恼丢远一点 不要给自己下套子 心可以超越困难 让怒气偷偷溜走 失去不一定是损
失 第八章 梦想就在前方 坚持不懈成就人生 下一次就是成功 执著追求就会成功 坚定你崇高的信念 生
活不要太多的假设 奋斗无止境 幸亏你仍能坚持自己的梦想 胜利在最后一分钟 做一个困难打不倒的人 
成功也许仅有一步之遥 不让智慧生锈 心在哪里，成功就在哪里 成功属于打不垮的人 只瞄准自己的目
标 只要站起来比倒下去多 只有不怕失败才能取得最后胜利 逆风而行，顶浪而上 堆起不幸和失败的高
塔 耐心地等待就有成功的希望 执著是最漂亮的脚踏车 杰出的人都抗震 不放弃努力就有机会 第九章 爱
与心灵 来得快去得快的爱 幸福是一瓶冰镇可乐 雨水淋出的财富 别预支明天的烦恼 顺其自然才是最佳
选择 渴望关注和爱 智慧也会如此美丽 是否思乡胃知晓 给母亲一个惊喜 爱，是可以传承的 爱，我一直
都不曾失去 爱是一杯白开水 用行动来爱 母爱的姿势 爱的色彩 打开心灵的枷锁 第十章 走出孤独的心
灵之墙 放弃自我优越感 感激提醒我们缺点的人 沟通的诀窍 舍己树 给生命一个意义 用真情守住爱的家
园 做一个人见人爱的人 第十一章 选择人生的方向 选择真正喜欢的事业 选择活着 别等失去后才后悔 
把握住今天的礼物 活着就是幸福 那夜无故事 人生不可以重来 不需要在乎太多 做胆小鬼最容易 痛苦和
快乐共同滋补人生 不计较过去的得失 懂得扬长避短 最合适的才是最美的 优势并不是绝对的 找出自己
强烈的期望 第十二章 敢于放弃，成就自我 丢掉遗憾 忘掉过去 放下痛苦 抛却他人目光 放下生活中的
奢华 放弃等待 放弃金钱 放下人情包袱 放弃容易，懂得放弃很难 只有舍去才能得到 放弃烦恼 放弃无
用的东西 要有“舍”的胆识和气魄 泥泞的路有脚印 放弃伤害别人 恰到好处的放弃 将不必要的欲望关
在门外 吃亏即是占便宜 第十三章 驾驶好爱情之舟 不妨改用过去的昵称 爱是永远的宽容 八分爱情刚刚
好 从浪漫走向现实 人的一生不只是为了结婚而活着 琐碎可以变成爱的音符 真心恋爱是美满的开始 给
对方充分的信任和自由 获取幸福爱情的六种方法 让自由像阳光和鲜花一样围绕着她 别让爱情成为一
生的痛 不要随意伤害爱你的人 承诺只有在承诺的时间里才可以 感情是一张单程票 维系夫妻关系的锁 
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骑单车的感觉更好 分手前“清理自己的东西” 走出婚姻的误区 跨越婚姻的禁区 如何对待爱情 夫妻舞
者 最容易忽略的是最亲的人 毛巾惹的祸 让所爱的人获得幸福 “呆头鹅”赢芳心 不要让爱你的人受伤 
有一种情怀如歌 只是曾经沧海 旧情的理想境界 旧情可以难忘 珍惜现在 半小时成全一生的幸福 旧时光
亦是一种财富 伸向爱情的手 第十四章 予人玫瑰，手有余香 第十五章 宽人之失，容人之过 第十六章 
感恩照亮人生之路 第十七章 平常心与成功 第十八章 让人生快乐地歌唱 第十九章 梦想与希望 第二十
章 掌握幸福之钥 第二十一章 成功之路 第二十二章 感悟心灵之道 第二十三章 交际的甘露 第二十四章 
共享精彩的人生 第二十五章 奋发的人生 第二十六章 懂得知足 第二十七章 条条大道通罗马 第二十八
章 培养良好的习惯 第二十九章 做最好的自己 第三十章 做命运的主人 第三十一章 机遇属于有准备的
人 第三十二章 逆境与挫折
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章节摘录

版权页：    转一个角度看世界，世界无限宽大 有一个少妇投河自尽，被正在河中划船的白胡子艄公救
起。
 艄公问：“你年纪轻轻，为何寻短见？
” “我结婚才两年，被丈夫抛弃，孩子又病死了。
您说我活着还有什么乐趣？
” 艄公听了沉吟一会。
说：“两年前，你是怎样过日子的？
”少妇说：“那时我自由自在，无忧无虑呀！
” “那时你有丈夫和孩子吗？
” “没有。
” “你不过是回到两年前的生活。
现在你又自由自在无忧无虑了。
请上岸去吧。
” 听到这番话，少妇恍如做了一个梦，她揉了揉眼睛，想了想，便离岸走了。
从此，她没有再寻短见。
 少妇回心转意，换个角度看世界，从而看到一种新生的曙光，感受到自由自在的舒爽。
其实在很多时候，我们所有的苦难与烦恼都是自己依靠过去生活中所得到的“经验”做出的错误判断
。
这时，我们不妨跳出来，换个角度看自己，就不会为战场、商场、情场的不如意而颓唐，也不会为名
利加身、赞誉四起而得意忘形。
换个角度、换种心态看待自己，是一种突破、一种解脱、一种超越、一种高层次的淡泊宁静，从而获
得自由自在的乐趣。
转一个角度看世界，世界无限宽大。
 人生真谛 人生不如意时，不妨换个角度来看待人生。
换个角度，便会产生另一种哲学处事观。
 找到真正属于自己的生活 任何爱慕虚荣、幻想在别人的世界里找到幸福的人，经常会迷失了自己，
再也找不回真正属于自己的生活，那么，他将被生活的浪涛淘汰。
 一条生活在大海里的鱼总觉得自己的生活很乏味，一心想离开大海，到别的地方生活。
 一天，这条鱼被渔夫打捞了上来，它很高兴，一直在网里动弹，“这回可好啦！
总算逃出了苦海，可以自由呼吸了。
”它在心中这样想着而且乐得蹦了起来。
 这条鱼蹦得的确很高。
当听到渔夫和他儿子商量用什么方法把它烹饪的时候，它重重地摔了下来，严重到昏了过去。
 但当它醒过来时，它发现自己正待在一口破旧的装满水的鱼缸中，是它那身漂亮的斑纹救了它。
渔夫没有杀它，而把它养着观赏，渔夫觉得少吃一条鱼实在无所谓，何况它是一条那么美丽的鱼！
 鱼在那只破水缸里欢快地游来游去。
虽然缸很小，对于它以前生活的大海来说小得简直不值一提，但它仍然不停下。
于是，这条漂亮的鱼就在这口水缸中快乐地生活起来。
 每天，渔夫都会往水缸里放些鱼虫，鱼非常高兴，不断地晃动身子，展示着漂亮的斑纹，以讨渔夫欢
喜。
看到它的动作，渔夫会很快乐，又撒下一大把鱼虫。
鱼大口地吃，累了就可以停下，打个盹儿。
鱼儿开始觉得自己的美妙命运，庆幸如今的生活，庆幸自己的一身花衣。
回想当初在海中，每天不得不自己跑出去寻找食物，还得一直提防天敌的突然袭击。
那些朋友可能已经几天没吃过东西，也可能已成了他人的腹中之物。
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想到这儿，它就把眼前的鱼虫吃一大口，自言自语道：这才是生活。
 在它眼中，这才是一条漂亮的鱼应得的待遇。
 日子一天一天过去了，鱼儿一天一天地游动着。
虽然它好像有些厌倦，但它再也不愿回到大海了。
“我是一条漂亮的鱼。
”它总是这么对自己说。
 渔夫要出海了，这次可是出远海，十天半月才能回家，留下儿子一人。
 第一天，鱼儿没能按时吃到鱼虫。
第二天，还是没有吃到，他开始抱怨渔夫的儿子这样欺负一条漂亮的鱼。
第三天，它慢慢坚持不住，饿得发慌。
这时，它想到以前在海中，虽然十天找不到食物，但自己还是行动敏捷，现在身子发福了，并且游泳
的本领也大不如前了。
第四天，鱼儿终于有吃的了，不过却不是以往的鱼虫，而是渔夫的儿子吃剩的残羹。
顾不上嫌弃，鱼大口嚼起来。
它饿得实在是不行了。
渔夫的儿子总是隔三差五地送些残羹。
因此，鱼儿抱怨不停。
 最后，消息传来，渔夫出海遇难了。
渔夫的儿子收拾东西打算搬走。
什么都带上了，只是忘了那条漂亮的鱼儿。
鱼儿在缸里大声喊：“带上我，别丢下我！
”但没人理它。
 房间里又空又静，只剩下一口破水缸，一条漂亮的鱼。
 鱼非常悲伤。
想到以前渔夫对待它实在不薄，现在却遇难身亡，它十分悲伤。
想到自己今后无人照料，只有困在水缸中等死。
鱼开始抱怨，抱怨水缸太小，抱怨伙食太烂，抱怨渔夫的儿子对自己无礼，抱怨渔夫轻易出海，甚至
抱怨它决心离开大海时同伴们怎么不阻止自己，抱怨它所认识的一切，只忘了抱怨自己。
 不仅这样，它还不断幻想：一个富商经过此处，看见一条漂亮的鱼，于是把它小心地收好，养在自己
家中的大水塘，每天都有可口的鱼虫。
 太阳升起来了，四周静悄悄的，只留下一口破水缸，一条漂亮的死鱼。
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编辑推荐

《心灵鸡汤大全集》编辑推荐：每日展此书香，日积月累，人生的快乐就在这一页页文字里显现出来
，人生道路上困扰多时的许许多多心结，就会一个个被解开。
心境，也就由此而渐趋于平静。
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