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内容概要

　　对海鸥乔纳森来说，飞翔远比吃重要。
父母的反对、身体的局限、族人的孤立，都没能阻止它想要飞得更高更远。
在孤独刻苦的练习中，乔纳森体验了这一生的第一重境界：不畏万难，挑战和超越自我。

　　学会了飞翔的乔纳森被带入云霄，长老们让它见识到，飞翔没有极限。
在天堂的日日夜夜，乔纳森领悟了这一生的第二重境界：摆脱信念的枷锁，让天赋自由施展，体验完
美状态。

　　作别天堂的挽留，乔纳森听从内心回到故乡，宽容地对待各种误解、漫骂和诅咒，指引越来越多
的海鸥发掘自身的潜能。
在山海天地之间，乔纳森实践着这一生的第三重境界：慈悲与爱。
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作者简介

　　理查德·巴赫(Richard Bach)
　　美国著名作家，诗人，飞行员。
1936年出生于伊利诺伊州，17岁开始学习飞行，1955年大学毕业后开始文学创作，陆续写出《海鸥乔
纳森》《心念的奇迹》《朋友》等寓言作品。

　　1970年，遭受19次退稿命运的《海鸥乔纳森》出版，仅凭口口相传，迅速登上《纽约时报》《出
版家周刊》以及各大书店排行榜第1名。
至1975年，销量超过905万册，首次打破《飘》的所有销售纪录，创造了美国百年销售新纪录！
1992年，全球销量超过4000万册。
直至今日，仍在世界各地不断重版。
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章节摘录

版权页：   插图：    他准备在海滩上降落，拍打着翅膀在离地寸许处稍作停留，然后翩然落于沙上。
其他海鸥也着陆了，但并没有拍打翅膀。
他们迎风张开亮丽的羽翼，而后，稍稍改变羽毛的弧度，脚一触地，就立刻稳住了。
控制得非常漂亮。
 可是乔纳森实在太累了，无力再尝试。
他站在海滩上，默不作声，不知不觉进入梦乡。
 随后的几天里，乔纳森发现在这个地方要学的飞翔技能，和他在以前的生活里要学的同样多。
不过，有一点不同——这里的海鸥和他心灵相通。
对他们来说，生活中最重要的事就是执著于自己的最爱，并日臻完美，而他们最爱的就是飞翔。
他们都是优秀的海鸥，日复一日地练习飞翔，试验更先进的飞翔技术。
 好长一段时间，乔纳森淡忘了他原来生活的那个世界，在那个地方，群鸥无视飞翔的快乐，只将双翼
作为寻找和争抢食物的工具。
然而，偶尔某个瞬间，往昔仍旧会在他心头浮现。
 一天早晨，和老师练完一节收翼快速滚翻，在海滩上休息时，他又想起了往事。
“沙利文，大伙都在哪儿？
”他无言地发问，现在他已经十分习惯心灵感应这种轻松的交流方式了，这里的海鸥不用叽叽啾啾尖
叫。
“为什么这儿海鸥不多？
我的家乡有⋯⋯” “⋯⋯成千上万只海鸥，我知道。
”沙利文说着摇摇头，“乔纳森，我知道的唯一答案是，你是一只万里挑一的海鸥。
我们多数都是经过漫长的时间才来到这里，从一个世界进入另一个世界，忘记了我们从何处来，也不
在乎要往何处去，只活在当下。
你想过吗？
我们要经历多少轮回才能领悟，生命除了吃饭、打架和争权，还有更重要的事情？
 “要经历千世万世，乔！
然后，再过一百世，我们才知道有完美这件事。
又过一百世，我们才懂得，生活的目标在于追求完美，并且示之于众。
当然现在，我们依旧秉持这个理念：通过这一世的所学，我们可以选择下一世的境界。
如果在这一世什么都没有学到，那么来世只会遭遇同样的极限和铅锤般的重担。
”
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《海鸥乔纳森(全彩珍藏版)》编辑推荐：20世纪最美的心灵寓言！
创造美国百年畅销纪录！
38周蝉连《纽约时报》畅销榜TOP1！
连续两年《出版人周刊》畅销榜No.1！
40种语言全球发行！
全球销量超过4000万册！
《纽约时报》《时代周刊》“世纪最有价值图书”；入选美、英、法、德、日等多国中小学语文课本
；入选“北大版”大学语文全国通用教材。
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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